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SYNTHÈSE 

[Ŝǎ ŎƻƴǎŞǉǳŜƴŎŜǎ ǎŀƴƛǘŀƛǊŜǎ Řǳ ōǊǳƛǘ ǎƻƴǘ ŀǳƧƻǳǊŘΩƘǳƛ 
bel et bien démontrées au travers des différentes 
études publiées à ce sujet au niveau international. 
Elles dépassent la simple gêne occasionnée. Au-delà 
des effets sur le système auditif constatés à des 
niveaux sonores élevés, plusieurs effets extra-auditifs 
ont ainsi été identifiés : en particulier les 
perturbations du sommeil, les troubles cardio-
vasculaires et la ōŀƛǎǎŜ ŘŜǎ ŎŀǇŀŎƛǘŞǎ ŘΩŀǇǇǊŜƴǘƛǎǎŀƎŜ. 
Les études ont également montré que le bruit est un 
facteur qui renforce les inégalités sociales, les 
populations les plus exposées étant aussi 
généralement les plus défavorisées. 

Afin de faire progresser la prise de conscience sur cet 
enjeu majeur de santé publique, il est nécessaire de 
disposer de données quantifiées sur les territoires et 
ŘŜ ƭŜǎ ŘƛŦŦǳǎŜǊΦ /ΩŜǎǘ ƭŀ Ǌŀƛǎƻƴ ǇƻǳǊ ƭŀǉǳŜƭƭŜ .ǊǳƛǘǇŀǊƛŦ 
a évalué la morbidité1 liée au bruit des transports au 
sein de la zone dense francilienne. 

Contexte et objectifs 

La directive européenne 2002/49/CE du 25 juin 2002 
relative à ƭΩŞǾŀƭǳŀǘƛƻƴ et la gestion du bruit dans 
ƭΩŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘ ŘŜƳŀƴŘŜ Ł ǘƻǳǘŜǎ ƭŜǎ 
agglomérations de plus de 100 000 habitants, de 
réaliser et de mettre à jour, tous les cinq ans, une 
cartographie stratégique du bruit (CSB) sur leur 
ǘŜǊǊƛǘƻƛǊŜΣ ŀƛƴǎƛ ǉǳŜ ŘΩŞƭŀōƻǊŜǊ Ŝǘ ŘΩŀŘƻǇǘŜǊ ǳƴ Plan 
ŘŜ ǇǊŞǾŜƴǘƛƻƴ Řǳ ōǊǳƛǘ Řŀƴǎ ƭΩŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘ (PPBE). 
Cette directive a été transposée en droit français et 
codifiée dans le code ŘŜ ƭΩŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘΦ Les bruits 
pris en compte sont ceux liés aux infrastructures 
routières, ferroviaires et aéroportuaires, ainsi que 
ceux liés aux installations industrielles classées. 

Au sein de la région Île-de-France, quatorze 
agglomérations représentant en tout 436 communes 
et 10,1 Ƴƛƭƭƛƻƴǎ ŘΩƘŀōƛǘŀƴǘǎ sont ainsi concernées : la 
Métropole du Grand Paris (131 communes, près de 
sept Ƴƛƭƭƛƻƴǎ ŘΩƘŀōƛǘŀƴǘǎύ ŀƛƴǎƛ ǉǳŜ мо Ŏommunautés 
ŘΩŀƎƎƭƻƳŞǊŀǘƛƻƴ ƻǳ ŎƻƳƳǳƴŀǳǘŞǎ ǳǊōŀƛƴŜǎ (voir 
carte ci-contre). 

Les cartes stratégiques de bruit dites de troisième 
échéance ont été produites et fournies en 2018 par 
Bruitparif, ƭŜ ŎŜƴǘǊŜ ŘΩŞǾŀƭǳŀǘƛƻƴ ǘŜŎƘƴƛǉǳŜ ŘŜ 
ƭΩŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘ ǎƻƴƻǊŜ Ŝƴ OƭŜ-de-France, à chacune 
des agglomérations concernées en vue de leur 
approbation et de leur publication. 

                                                           
1 [ŀ ƳƻǊōƛŘƛǘŞ ŘΩǳƴŜ ǇƻǇǳƭŀǘƛƻƴ ǎŜ ŘŞŦƛƴƛǘ ŎƻƳƳŜ Şǘŀƴǘ ƭŜ 
nombre de personnes malades ou le nombre de cas de 
maladies dans une population déterminée, à un moment 

Zone dense francilienne constituée des quatorze 
agglomérations désignées autorités compétentes 
ǇƻǳǊ ƭŀ ƳƛǎŜ Ŝƴ ǆǳǾǊŜ ŘŜ ƭŀ ŘƛǊŜŎǘƛǾŜ bruit 

Ces cartes stratégiques de bruit doivent également 
servir de support à ces collectivités pour élaborer leur 
Ǉƭŀƴ ŘŜ ǇǊŞǾŜƴǘƛƻƴ Řǳ ōǊǳƛǘ Řŀƴǎ ƭΩŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘΦ 

À ŎŜǘǘŜ Ŧƛƴ Ŝǘ ŀŦƛƴ ŘŜ ŦŀŎƛƭƛǘŜǊ ƭΩƛŘŜƴǘƛŦƛŎŀǘƛƻƴ ŘŜǎ 
enjeux prioritaires, Bruitparif a réalisé un diagnostic 
territorialisé ŎƻƳǇƭŞƳŜƴǘŀƛǊŜ ǇŜǊƳŜǘǘŀƴǘ ŘΩŞǾŀƭǳŜǊ 
les impacts sanitaires liés au bruit des transports au 
sein de la totalité des quatorze agglomérations qui 
composent la zone dense de la région Île-de-France. 

La ƳŞǘƘƻŘƻƭƻƎƛŜ ǇǊƻǇƻǎŞŜ ǇŀǊ ƭΩhǊƎŀƴƛǎŀǘƛƻƴ 
mondiale de la santé όha{ύ ŦƻƴŘŞŜ ǎǳǊ ƭΩǳǘƛƭƛǎŀǘƛƻƴ ŘŜ 
ƭΩƛƴŘƛŎŀǘŜǳǊ ǎȅƴǘƘŞǘƛǉǳŜ ŘŜǎ années de vie en bonne 
santé perdue (DALY ς Disability Adjusted Life Years) a 
été utilisée par Bruitparif, ainsi que les dernières 
ƭƛƎƴŜǎ ŘƛǊŜŎǘǊƛŎŜǎ ǇǳōƭƛŞŜǎ Ŝƴ ƻŎǘƻōǊŜ нлму ǇŀǊ ƭΩha{ 
ǇƻǳǊ ƭŜ ōǊǳƛǘ Řŀƴǎ ƭΩŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘΦ /ŜƭƭŜǎ-ci 
définissent des valeurs de recommandation pour 
ƭΩŜȄǇƻǎƛǘƛƻƴ ŀǳ ōǊǳƛǘ ŘŜǎ ǘǊŀƴǎǇƻǊǘǎ ŀƛƴǎƛ ǉǳŜ ŘŜ 
nouvelles relations dose-réponse permettant de 
mettre en correspondance les niveaux dΩŜȄǇƻǎƛǘƛƻƴ 
au bruƛǘ ǘŜƭǎ ǉǳΩŜǎǘƛƳŞǎ ǇŀǊ ƭŜǎ ŎŀǊǘƻƎǊŀǇƘƛŜs 
stratégiques de bruit et les principaux effets 
sanitaires du bruit. 

Des cartes réalisées selon des mailles carrées de 
250 mètres ŘŜ ŎƾǘŞ ŀƛƴǎƛ ǉǳΩŁ ƭŀ ŎƻƳƳǳƴŜ ont permis 
de représenter les enjeux sanitaires liés au bruit des 
ǘǊŀƴǎǇƻǊǘǎ ǎǳǊ ƭΩŜƴǎŜƳōƭŜ Řǳ ǘŜǊǊƛǘƻƛǊŜ ŎŀǊǘƻƎǊŀǇƘƛŞ 
au sens de la directive européenne 2002/49/CE. Les 
résultats statistiques ont été fournis sur la totalité de 
la ȊƻƴŜ ŘΩŞǘǳŘŜ, ainsi que par agglomération, et pour 
chacune des communes. 

ŘƻƴƴŞΦ 5ŀƴǎ ƭŜ ǇǊŞǎŜƴǘ ŎƻƴǘŜȄǘŜΣ ƭΩévaluation est faite à 
partir des taux de gêne et de troubles du sommeil qui 
peuvent être estimés dans la population du fait de 
ƭΩŜȄǇƻǎƛǘƛƻƴ ŀǳ ōǊǳƛǘ ŘŜǎ ǘǊŀƴǎǇƻǊǘǎΦ 
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Principaux résultats 

Au sein de la zone dense francilienne, la population 
est fortement exposée au bruit des transports sur 
ƭΩŜƴǎŜƳōƭŜ ŘŜ ƭŀ ƧƻǳǊƴŞŜ ǇǳƛǎǉǳŜ ǇǊŝǎ ŘŜ 90% des 
habitants, soit plus de 9 millions de personnes, sont 
exposés à des niveaux supérieurs aux valeurs 
ǊŜŎƻƳƳŀƴŘŞŜǎ ǇŀǊ ƭΩhǊƎŀƴƛǎŀǘƛƻƴ ƳƻƴŘƛŀƭŜ ŘŜ ƭŀ 
santé pour éviter les conséquences sanitaires du 
bruit. 

Cette tendance se retrouve à travers le nombre de 
personnes qui subissent des niveaux de bruit 
dépassant les valeurs limites réglementaires prises 
par la France en application de la directive bruit : près 
de 1,5 million ŘΩƘŀōƛǘŀƴǘǎ, soit 14,8% de la 
population, seraient ainsi exposés à des niveaux 
supérieurs à au moins une valeur limite pour 
ƭΩƛƴŘƛŎŀǘŜǳǊ [ŘŜƴ. Le trafic routier en est le principal 
responsable puisque 10,8% des habitants sont 
exposés à des niveaux de bruit routier excessifs. 
[ΩŜȄǇƻǎƛǘƛƻƴ ŀǳ-delà des valeurs limites est moindre 
pour le bruit du trafic aérien et pour le bruit 
ferroviaire (respectivement 3,7% et 0.5%), mais ces 
deux types de nuisances ont des impacts sanitaires 
proportionnellement plus élevés du fait de leur 
caractère événementiel (succession de pics de bruit). 

La nuit, les niveaux sonores générés par les 
transports diminuent. Toutefois, près de 87% de la 
population vit encore dans un logement exposé à un 
ƴƛǾŜŀǳ ŘŜ ōǊǳƛǘ ŜȄǘŞǊƛŜǳǊ ŘŞǇŀǎǎŀƴǘ ƭΩǳƴ ŘŜǎ ƻōƧŜŎǘƛfs 
nocturnes de ǉǳŀƭƛǘŞ ŦƛȄŞǎ ǇŀǊ ƭΩha{ et 
510 900 habitants (soit 5,1% de la population) sont 
même concernés par des niveaux nocturnes qui 
ŘŞǇŀǎǎŜƴǘ ƭΩǳƴŜ ŘŜǎ valeurs limites réglementaires 
fixées pour les bruits routier ou ferré ou la valeur de 
50 dB(A) considérée comme critique pour le bruit 
aérien. 

La Métropole du Grand Paris ŎƻƴŎŜƴǘǊŜ ƭΩŜǎǎŜƴǘƛŜƭ 
ŘŜǎ ŜƴƧŜǳȄ ŘΩŜȄǇƻǎƛǘƛƻƴ ŀǳ ōǊǳƛǘ ŘŜǎ ǘǊŀƴǎǇƻǊǘǎΣ 
toutes sources confondues, en dénombrant 71% et 
74% des personnes qui sont en situation de 
dépassement des valeurs limites selon les indicateurs 
Lden et Ln respectivement. Les territoires T3 (Grand 
Paris Seine Ouest), T6 (Plaine Commune) et T12 
(Grand Orly Seine Bièvre) apparaissent comme les 
territoires les plus exposés en proportion au sein de 
la Métropole du Grand Paris avec respectivement 
26%, 23% et 22% de leur population exposée au 
ŘŞǇŀǎǎŜƳŜƴǘ ŘΩǳƴŜ ŘŜǎ valeurs limites pour 
ƭΩƛƴŘƛŎŀǘŜǳǊ [ŘŜƴΦ 9ƴ ǘŜǊƳŜǎ ŘΩŜȄǇƻǎƛǘƛƻƴ ƴƻŎǘǳǊƴŜ ŀǳ 
ōǊǳƛǘΣ ŎΩŜǎǘ ƭŜ ¢мн όDǊŀƴŘ hǊƭȅ {ŜƛƴŜ .ƛŝǾǊŜύ ǉǳƛ ŀǊǊƛǾŜ 
en tête avec 10% de sa population exposée au-delà 
ŘΩǳƴŜ ŘŜǎ ǾŀƭŜurs considérées comme critiques. 

Hors Métropole du Grand Paris, ce sont les 
agglomérations fortement concernées par les 
nuisances aéroportuaires qui présentent les 
proportions les plus élevées de personnes en 

situatioƴ ŘŜ ŘŞǇŀǎǎŜƳŜƴǘ ŘΩǳƴŜ ŘŜǎ valeurs limites 
en Lden. Ainsi les deux agglomérations de Roissy-
Pays de France et de Plaine Vallée comptent 
respectivement 57% et 39% de leur population en 
situation de dépassement. Vient ensuite la 
ŎƻƳƳǳƴŀǳǘŞ ŘΩŀƎƎƭƻƳŞǊŀǘƛƻƴ ŘŜ Versailles Grand 
Parc qui présente un taux de 13% du fait de sa forte 
exposition au bruit routier, juste devant la 
ŎƻƳƳǳƴŀǳǘŞ ŘΩŀƎƎƭƻƳŞǊŀǘƛƻƴ Paris Saclay (12%) 
fortement exposée aux nuisances aéroportuaires de 
ƭΩŀŞǊƻǇƻǊǘ tŀǊƛǎ-Orly. 

9ƴ ǘŜǊƳŜǎ ŘΩƛƳǇŀŎǘǎ ǎanitaires, le bruit des 
transports est responsable au total de 
107 766 années de vie en bonne santé perdue 
chaque année au sein de la zone dense francilienne, 
réparties entre les DALY liées à la gêne (46 837, 43% 
du total) et les DALY liées aux perturbations du 
sommeil (60 929 DALY, 57% du total). 

Représentant 65 607 DALY, le bruit routier est 
responsable de 61% de ces impacts sanitaires, suivi 
par le bruit ferré (23 440 DALY, 22%) et le bruit aérien 
(18 718, 17%). 

La Métropole du Grand Paris concentre 63% de ces 
enjeux sanitaires, avec 68 216 DALY. 

Les communes qui présentent les valeurs les plus 
ŞƭŜǾŞŜǎ ŘΩŀƴƴŞŜǎ ŘŜ ǾƛŜ Ŝƴ ōƻƴƴŜ ǎŀƴǘŞ ǇŜǊŘǳŜ Řǳ 
fait du bruit cumulé des transports sont situées, pour 
une bonne partie, au sein de la Métropole du Grand 
Paris, mais on compte aussi parmi elles la commune 
ŘŜ ±ŜǊǎŀƛƭƭŜǎ ŀƛƴǎƛ ǉǳŜ ŘŜǎ ŎƻƳƳǳƴŜǎ Řǳ ±ŀƭ ŘΩhƛǎŜ 
qui cumulent une densité importante de population 
et de fortes nuisances aéroportuaires. La palme 
ǊŜǾƛŜƴǘ Ł ƭŀ ǾƛƭƭŜ ŘΩ!ǊƎŜƴǘŜǳƛƭ Ŝǘ ŀǳȄ мрème et 18ème 
arrondissements de Paris (cf. carte des impacts 
sanitaires cumulés à la commune, p.3). 

Rapportéeǎ Ł ƭΩƛƴŘƛǾƛŘǳΣ ƭŜǎ ŞǾŀƭǳŀǘƛƻƴǎ ǊŞŀƭƛǎŞŜǎ 
donnent une valeur statistique moyenne de 
10,7 mois de vie en bonne santé perdue du fait du 
bruit cumulé des transports par individu au cours 
ŘΩǳƴŜ ǾƛŜ ŜƴǘƛŝǊŜΣ ŀǳ ǎŜƛƴ ŘŜ ƭŀ ȊƻƴŜ ŘŜƴǎŜ 
francilienne. 

Les disparités territoriales sont toutefois très 
importantes avec des écarts relevés en matière de 
durée de vie en bonne santé perdue par habitant qui 
vont de 7,1 mois à 24,5 mois (soit un rapport 1 à 3,45) 
selon les territoires et agglomérations et de 2,6 mois 
à 38,1 mois (soit un rapport 1 à 14,65) selon les 
communes. Ces fortes disparités font ressortir 
ƭΩƛƳǇŀŎǘ ŘŜǎ ƴǳƛǎŀƴŎŜǎ ǎƻƴƻǊŜǎ ŀŞǊƻǇƻǊǘǳŀƛǊŜǎΦ !ƛƴǎƛΣ 
ƭŜǎ ŎƻƳƳǳƴŀǳǘŞǎ ŘΩŀƎƎƭƻƳŞǊŀtion de Plaine Vallée, 
Roissy Pays de France et Val Parisis présentent des 
valeurs multipliées par deux (24,5 à 20,9 mois de vie 
en bonne santé perdue par individu) par rapport à la 
statistique territoriale (10,7 mois). En moyenne, les 
habitants de la Métropole du Grand Paris perdent 
10,1 mois de vie en bonne santé au cours de leur 
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existence, les impacts sanitaires par habitant étant 
finalement les plus modérés au sein des territoires 
concernés exclusivement par les nuisances des 
transports terrestres, avec des valeurs allant de 
8,5 mois (T1 ςP aris) à 10,3 mois (pour le T3 ς Grand 
Paris Seine Ouest et le T10 - Paris Est Marne et Bois). 
Les territoires de la Métropole du Grand Paris qui 
présentent les risques individuels les plus forts sont 
le T6 - Plaine Commune (15 mois), le T5 - Boucle Nord 
de Seine (14 mois) et le T12 - Grand Orly Seine Bièvre 
(12,2 mois). 

Le risque individuel peut même atteindre voire 
dépasser les trois ans de vie en bonne santé perdue 

pour les communes qui conjuguent de fortes 
expositions aux nuisances sonores aéroportuaires à 
des expositions marquées aux nuisances générées 
par les transports terrestresΦ /ΩŜǎǘ ƭŜ Ŏŀǎ ǇŀǊ ŜȄŜƳǇƭŜ 
des villes de Compans (38,1 mois)Σ ŘΩ!ōƭƻƴ-sur-Seine 
(37,8 mois) et de Villeneuve-le-Roi (34,3 mois). 
Nombreuses sont également les mailles habitées de 
250 mètres au sein des zones aéroportuaires et/ou le 
long des grandes infrastructures ferroviaires ou 
routières où le risque individuel peut atteindre voire 
excéder trois ans (cf. cartes des risques sanitaires 
individuels, ci-dessous). 

 

 
BRUIT CUMULÉ DES TRANSPORTS - IMPACTS SANITAIRES TOTAUX 

ANNÉES DE VIE EN BONNE SANTÉ PERDUE PAR AN 
PAR MAILLE DE 250 m PAR COMMUNE 

  
BRUIT CUMULÉ DES TRANSPORTS - RISQUE SANITAIRE INDIVIDUEL 

MOIS DE VIE EN BONNE SANTÉ PERDUE PAR INDIVIDU SUR UNE VIE ENTIÈRE 
PAR MAILLE DE 250 m PAR COMMUNE 
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Les 1500 mailles à enjeux prioritaires (500 pour le 
bruit routier, 500 pour le bruit ferré et 500 pour le 
bruit aérien) ont pu être sélectionnées (cf. figure ci-
dessous), en retenant les mailles qui présentaient les 
Ǉƭǳǎ ŦƻǊǘŜǎ ǾŀƭŜǳǊǎ ŎƻƳōƛƴŞŜǎ ŘΩƛƳǇŀŎǘǎ ǎŀƴƛǘŀƛǊŜǎ 
collectifs et de risque individuel. 

Sans surprise, ces mailles font ressortir les enjeux 
associés aux fortes expositions sonores générées par 
la circulation routière dans Paris, sur le périphérique 
parisien ainsi que sur des grandes infrastructures 
autoroutières (autoroutes A4 au niveau de 
Charenton-le-Pont, Saint-Maurice et Joinville, 
échangeurs A6a et A6b, A13 au pont de Saint-Cloud, 
échangeur A3 à la porte de Bagnolet, A86 au niveau 
de Créteil et de Vélizy-Villacoublay) ou sur des 
nationales ou départementales très fréquentées : 
RD910 à Boulogne-Billancourt, RN13 à Neuilly-sur-
Seine, RD906 à Malakoff et Châtillon, RD920 à 
Montrouge et Bourg-la-Reine, RD7 au Kremlin-
Bicêtre et à Villejuif, RD5 à Ivry-sur-Seine, Vitry-sur-
Seine et Choisy-le-Roi, RD120 à Saint-Mandé et 
Vincennes, RD302 à Montreuil, RN3 à Pantin et 
Bondy, RN2 à Pantin et au Bourget, RN1 à Saint-
Denis, RD20 à Saint-Ouen, RD911 à Clichy-la-
Garenne, RD902 à Levallois-Perret, RD106 à 
Courbevoie et Colombes, RD7 sur les quais à Puteaux, 
RN406 à Créteil, RD316 à Villiers-le-Bel, RD30 à 
Poissy, RD91 er RN7 à Ris-Orangis... 

Pour le bruit ferré, les mailles à enjeux prioritaires 
font ressortir les fortes expositions sonores générées 
par le dense réseau ferroviaire (réseau Transilien, 
RER C, RER D et RER E notamment) sur lΩensemble du 

territoire, mais aussi dans Paris intra-muros, 
ƧǳǎǉǳΩŀǳȄ ǇǊƛƴŎƛǇŀƭŜǎ ƎŀǊŜǎΦ [Ŝǎ ƳŀƛƭƭŜǎ Ł ŜƴƧŜǳȄ 
prioritaires sont parsemées de manière assez 
ƘƻƳƻƎŝƴŜ ǎǳǊ ƭΩŜƴǎŜƳōƭe des sillons ferroviaires de 
ǎǳǊŦŀŎŜΣ Řŝǎ ƭƻǊǎ ǉǳΩƛƭǎ ǘǊŀǾŜǊǎŜƴǘ des zones 
fortement urbanisées. 

Enfin, les enjeux sanitaires liés au trafic aérien 
ǘƻǳŎƘŜƴǘ ŦƻǊǘŜƳŜƴǘ ƭŜǎ ŎƻƳƳǳƴŜǎ Řǳ ±ŀƭ ŘΩOise 
ǎƛǘǳŞŜǎ Řŀƴǎ ƭΩŀȄŜ ŘŜǎ ǇƛǎǘŜǎ ŘŜ tŀǊƛǎ-CDG mais ils 
sont également élevés en Seine-Saint-Denis dans le 
secteur nord du T6 (Plaine Commune) à Epinay-sur-
Seine, Villetaneuse, Pierrefitte-sur-Seine et Stains du 
fait des nuisances sonores cumulées générées par les 
survols des aéronefs de Paris-Le-Bourget et de Paris-
CDG. Il est intéressant de noter que certaines de ces 
mailles sont situées hors PGS des aéroports. Le Sud 
du Val de Marne (Ablon-sur-Seine, Villeneuve-le-Roi, 
Villeneuve-Saint-Georges, Valenton, Limeil-
Brévannes, Boissy-Saint-Léger) concentre également 
un grand nombre de mailles à enjeux prioritaires. 
Enfin, certaines mailles plus dispersées sont 
localisées en Essonne (Paray Vieille Poste, Wissous, 
Chilly-Mazarin, Champlan, Longjumeau, Les Ulis) en 
lien avec lΩŀŎǘƛǾƛǘŞ ŘŜ ƭΩŀŞǊƻǇƻǊǘ ŘŜ tŀǊƛǎ-Orly, ou en 
Seine-et-Marne en lien avec les survols de Paris-CDG. 

Qui plus est, les secteurs fortement soumis aux 
nuisances aéroportuaires ne sont pas toujours 
exemptés des problèmes posés par la route et le rail, 
et cumulent parfois les trois sources de bruit ambiant 
à des ƴƛǾŜŀǳȄ ŞƭŜǾŞǎΣ ŎƻƳƳŜ ŎΩŜǎǘ ƭŜ Ŏŀǎ Ł !ōƭƻƴ-sur-
Seine, Villeneuve-le-Roi, Villeneuve-Saint-Georges ou 
encore Epinay-sur-Seine, Sarcelles ou Compans. 

LES 1500 MAILLES À ENJEUX PRIORITAIRES 
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.ƛŜƴ ǉǳΩƛƭ ŘƻƛǾŜ ōƛŜƴ ŜƴǘŜƴŘǳ şǘǊŜ ŎƻƳǇƭŞǘŞ ǇŀǊ ŘŜǎ 
approches de terrain, par des rapprochements avec 
les vécus des populations et par la prise en compte 
ŘΩŀǳǘǊŜǎ ǎƻǳǊŎŜǎ ŘŜ ƴǳƛǎŀƴŎŜǎ ǎƻƴƻǊŜǎ όŘŜǳȄ-roues 
motorisés très bruyants, avertisseurs sonores, 
ŎƘŀƴǘƛŜǊǎΣ ǉǳŀǊǘƛŜǊǎ ŀƴƛƳŞǎΧύΣ ƭŜ ŘƛŀƎƴƻǎǘƛŎ ŞƭŀōƻǊŞ 
par Bruitparif met à la disposition des décideurs une 
vision précise et hiérarchisée des enjeux en termes 
de bruit environnemental des transports au sein de la 
zone dense francilienne. 

Avec près de 108 000 années de vie en bonne santé 
perdue chaque année au sein de de la zone dense 
francilienne, ce qui représente un coût économique 
de рΣп ƳƛƭƭƛŀǊŘǎ ŘΩŜǳǊƻǎ par an, les résultats obtenus 
viennent confirmer les tendances mises en évidence 
ǇŀǊ ƭΩha{ ŀǳ ƴƛǾŜŀǳ ŜǳǊƻǇŞŜƴΦ tŀǊƳƛ ƭŜǎ ŦŀŎǘŜǳǊǎ ŘŜ 
risque environnemental en milieu urbain, le bruit 
apparaît ainsi comme la seconde cause de morbidité 
derrière la pollution atmosphérique. 

Ces résultats ont pu être comparés aux précédentes 
évaluations qui avaient été réalisées par Bruitparif et 
ƭΩhōǎŜǊǾŀǘƻƛǊŜ ǊŞƎƛƻƴŀƭ ŘŜ ǎŀƴǘŞ OƭŜ-de-France entre 
2011 et 2015. Les estimations ont été revues 
nettement à la hausse (passage de 75 000 à 108 000 
DALY, soit +43%), notamment pour les bruits aérien 
(multiplication par un facteur 3,7) et ferroviaire 
(multiplication par un facteur 3,5), du fait de 
ƭΩǳǘƛƭƛǎŀǘion des nouvelles relations dose-réponse 
ǇǊƻǇƻǎŞŜǎ ǇŀǊ ƭΩha{Φ 

Rapportée à un individu moyen résidant au sein de la 
ȊƻƴŜ ŘŜƴǎŜ ŘŜ ƭΩOƭŜ-de-France, la perte de mois de vie 
Ŝƴ ōƻƴƴŜ ǎŀƴǘŞ ŀǳ ŎƻǳǊǎ ŘΩǳƴŜ ǾƛŜ ŜƴǘƛŝǊŜ ǎΩŞƭŝǾŜ 
ŘŞǎƻǊƳŀƛǎ Ł млΣт ŎƻƴǘǊŜ тΣо Řŀƴǎ ƭΩŜstimation de 
2015. Les disparités territoriales se trouvent 
également fortement renforcées, le risque sanitaire 
individuel pouvant désormais atteindre plus de trois 
ans de vie en bonne santé perdue dans les secteurs 
de forte exposition cumulée aux nuisances 
aéroportuaires et terrestres, contre 18 mois dans 
ƭΩŜǎǘƛƳŀǘƛƻƴ ŘŜ нлмр. 

[ΩŞǘǳŘŜ ŎƻƴŘǳƛǘŜ ǇŀǊ .ǊǳƛǘǇŀǊƛŦ ŀ ŘƻƴŎ ǇŜǊƳƛǎ ŘŜ 
réévaluer à la hausse des impacts sanitaires et 
économiques du bruit dans la zone dense 
francilienne et y a surtout ajouté deux dimensions 
nouvelles essentielles pour les décideurs publics : la 
déclinaison des résultats au niveau territorial, ainsi 
que la détermination des zones à enjeux prioritaires. 
Cette étude a ainsi pour ambition de contribuer 
pleinement à anticiper les secteurs dans lesquels 
orienter les moyens de lutte contre les nuisances 
sonores, donc de constituer un document de 
ǊŞŦŞǊŜƴŎŜ ǇƻǳǊ ƭΩŞƭŀōƻǊŀǘƛƻƴ des différents plans de 
ǇǊŞǾŜƴǘƛƻƴ Řǳ ōǊǳƛǘ Řŀƴǎ ƭΩŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘ que 
devront réaliser les autorités compétentes dans le 
coǳǊŀƴǘ ŘŜ ƭΩŀƴƴŞŜ нлмфΦ 

 

Résultats détaillés pour le bruit 
routier  

Au sein de la zone dense francilienne, la population 
Ŝǎǘ ŦƻǊǘŜƳŜƴǘ ŜȄǇƻǎŞŜ ŀǳ ōǊǳƛǘ ǊƻǳǘƛŜǊ ǎǳǊ ƭΩŜƴǎŜƳōƭŜ 
de la journée puisque 85% des habitants, soit 
8,6 millions de personnes, sont exposés à des niveaux 
supérieurs à 53 Ř.ό!ύ ǎŜƭƻƴ ƭΩƛƴŘƛŎŀǘŜǳǊ [ŘŜƴΣ 
ŎƻƴǎƛŘŞǊŞ ŎƻƳƳŜ ƭΩƻōƧŜŎǘƛŦ ŘŜ ǉǳŀƭƛǘŞ Ł ŀǘǘŜƛƴŘǊŜ 
ǎŜƭƻƴ ƭΩhǊƎŀƴƛǎŀǘƛƻƴ ƳƻƴŘƛŀƭŜ ŘŜ ƭŀ ǎŀƴǘŞ ǇƻǳǊ ŞǾƛǘŜǊ 
les conséquences sanitaires du bruit lié à la route. 

Cette tendance se retrouve à travers le nombre de 
personnes qui subissent des niveaux de bruit routier 
dépassant les valeurs limites réglementaires prises 
par la France en application de la directive bruit : 
1 091 000 personnes, soit 10,8% de la population, 
seraient ainsi exposées à des niveaux supérieurs à 
68 Ř.ό!ύ ǎŜƭƻƴ ƭΩƛƴŘƛŎŀǘŜǳǊ [ŘŜƴΦ 

[ŀ ƴǳƛǘΣ ƭΩŜȄǇƻǎƛǘƛƻƴ ŀǳ ōǊǳƛǘ ǊƻǳǘƛŜǊ ŘƛƳƛƴǳŜΦ 
Toutefois, 80% de la population vit encore dans un 
logement avec une façade exposée à un niveau de 
plus de 45 Ř.ό!ύΣ ŎƻƴǎƛŘŞǊŞ ŎƻƳƳŜ ƭΩƻōƧŜŎǘƛŦ ŘŜ 
qualité à atteindre ƭŀ ƴǳƛǘ ǎŜƭƻƴ ƭΩha{ Ŝǘ 
331 100 habitants (soit 3,3% de la population) 
seraient concernés par des niveaux nocturnes qui 
dépassent la valeur limite réglementaire de 62 dB(A) 
ǎŜƭƻƴ ƭΩƛƴŘƛŎŀǘŜǳǊ [ƴΦ 

[ŀ aŞǘǊƻǇƻƭŜ Řǳ DǊŀƴŘ tŀǊƛǎ ŎƻƴŎŜƴǘǊŜ ƭΩŜǎǎŜƴǘƛŜƭ 
ŘŜǎ ŜƴƧŜǳȄ ŘΩŜȄǇƻǎƛǘƛƻƴ ŀǳ ōǊǳƛǘ ǊƻǳǘƛŜǊΣ ŀǾŜŎ ус҈ Ŝǘ 
91% des personnes qui sont en situation de 
dépassement des valeurs limites selon les indicateurs 
Lden et Ln respectivement. Le T3 (Grand Paris Seine 
Ouest) apparaît comme le territoire le plus exposé en 
proportion au sein de la Métropole du Grand Paris : 
un quart exactement de sa population est exposé au 
dépassement de la valeur limite de 68 dB(A) pour 
ƭΩƛƴŘƛŎŀǘŜǳǊ [ŘŜƴΦ [Ŝ ¢с όtƭŀƛƴŜ /ƻƳƳǳƴŜύ ŀǊǊƛǾŜ Ŝƴ 
ŘŜǳȄƛŝƳŜ ǊŀƴƎΦ 9ƴ ǘŜǊƳŜǎ ŘΩŜȄǇƻǎƛǘƛƻƴ ƴƻŎǘǳǊƴŜ ŀǳ 
bruit routier, le T10 (Paris Est Marne et Bois), le T12 
(Grand Orly Seine Bièvre), le T6 (Plaine Commune) et 
le T1 (Paris) se partagent la palme des territoires dont 
la part de population exposée au-dessus de la valeur 
limite de 62 Ř.ό!ύ ǎŜƭƻƴ ƭΩƛƴŘƛŎŀǘŜǳǊ Ln est la plus 
forte : plus de 5% de leurs populations sont 
ŎƻƴŎŜǊƴŞŜǎΦ IƻǊǎ aŞǘǊƻǇƻƭŜ Řǳ DǊŀƴŘ tŀǊƛǎΣ ŎΩŜǎǘ ƭŀ 
ŎƻƳƳǳƴŀǳǘŞ ŘΩŀƎƎƭƻƳŞǊŀǘƛƻƴ ŘŜ ±ŜǊǎŀƛƭƭŜǎ DǊŀƴŘ 
Parc qui présente la proportion la plus élevée (12%) 
de personnes en situation de dépassement de la 
valeur limite en Lden. 

9ƴ ǘŜǊƳŜǎ ŘΩƛƳǇŀŎǘǎ ǎŀƴƛǘŀƛǊŜǎΣ ƭŜ ōǊǳƛt routier est 
responsable de 65 607 années de vie en bonne santé 
perdue chaque année au sein de la zone dense 
francilienne, réparties à part à peu près égale entre 
les DALY liées à la gêne (31 994, 49% du total) et les 
DALY liées aux perturbations du sommeil (33 613 
DALY, 51% du total). 
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Du fait de sa forte densité de population, la 
Métropole du Grand Paris concentre à elle seule 73% 
de ces enjeux sanitaires, avec 47 738 DALY. Les 
cinquante communes qui présentent les valeurs les 
Ǉƭǳǎ ŞƭŜǾŞŜǎ ŘΩŀƴƴŞŜǎ ŘŜ ǾƛŜ Ŝƴ ōƻƴƴŜ ǎŀƴǘŞ ǇŜǊŘǳŜ 
du fait du bruit routier se trouvent toutes au sein de 
ƭŀ aŞǘǊƻǇƻƭŜ Řǳ DǊŀƴŘ tŀǊƛǎΣ Ł ƭΩŜȄŎŜǇǘƛƻƴ ŘŜ ƭŀ ǾƛƭƭŜ 
de Versailles. La palme revient aux arrondissements 
extérieurs de Paris (15ème, 18ème et 20ème en tête). 

wŀǇǇƻǊǘŞǎ Ł ƭΩƛƴŘƛǾƛŘǳΣ ƭŜǎ ŞǾŀƭǳŀǘƛƻƴǎ ǊŞŀƭƛǎŞŜǎ 
donnent une valeur statistique moyenne de 6,5 mois 
de vie en bonne santé perdue du fait du bruit routier 
ǇŀǊ ƛƴŘƛǾƛŘǳ ŀǳ ŎƻǳǊǎ ŘΩǳƴŜ ǾƛŜ ŜƴǘƛŝǊŜ ŀǳ ǎŜƛƴ ŘŜ ƭŀ 
zone dense francilienne. Cette valeur peut atteindre 
10 mois en moyenne pour les communes où le risque 
individuel est le plus fort (Saint-Maurice, 
Vaudherland, Charenton-le-tƻƴǘύ Ŝǘ ƧǳǎǉǳΩŁ му Ƴƻƛǎ 
au sein des mailles du territoire les plus exposées au 
nuisances sonores des infrastructures routières. 

Résultats détaillés pour le bruit ferré 

Au sein de la zone dense francilienne, le bruit ferré 
affecte une partie non négligeable du territoire. 
Toutefois, la population qui y est exposée est bien 
moindre que pour le bruit routier. 16% des habitants, 
soit 1,6 million de personnes, sont ainsi exposés à des 
ƴƛǾŜŀǳȄ ǎǳǇŞǊƛŜǳǊǎ Ł рп Ř.ό!ύ ǎŜƭƻƴ ƭΩƛƴŘƛŎŀǘŜǳǊ [ŘŜƴΣ 
ŎƻƴǎƛŘŞǊŞ ŎƻƳƳŜ ƭΩƻōƧŜŎǘƛŦ ŘŜ ǉǳŀƭƛǘŞ Ł ŀǘǘŜƛƴŘǊŜ 
ǎŜƭƻƴ ƭΩhǊƎŀƴƛǎŀǘƛƻƴ ƳƻƴŘƛŀƭŜ ŘŜ ƭŀ ǎŀƴǘŞ ǇƻǳǊ ŞǾƛǘŜǊ 
les conséquences sanitaires du bruit ferré. 

Environ 51 000 personnes, soit 0,5% de la population 
seraient en situation de dépassement dΩǳƴŜ ŘŜǎ 
valeurs limites réglementaiǊŜǎ ǎŜƭƻƴ ƭΩƛƴŘƛŎŀǘŜǳǊ [ŘŜƴ 
(73 dB(A) pour les lignes conventionnelles et 68 dB(A) 
pour les lignes à grande vitesse). 

Durant la nuit, les niveaux de bruit ferroviaire 
diminuent le long des lignes de transport de 
voyageurs mais ils peuvent rester importants, 
notamment aux abords de certaines lignes 
accueillant un trafic de fret ferroviaire. Environ 
82 600 personnes (soit 0,8% de la population) 
seraient ainsi en situation de dépassement dΩǳƴŜ Řes 
valeurs limites réglementŀƛǊŜǎ ǎŜƭƻƴ ƭΩƛƴŘƛŎŀǘŜǳǊ [ƴ 
(65 dB(A) pour les lignes conventionnelles et 62 dB(A) 
pour les LGV), ce qui est plus que pour ƭΩƛƴŘƛŎŀǘŜǳǊ 
Lden. 

La Métropole du Grand Paris concentre la majorité 
ŘŜǎ ŜƴƧŜǳȄ ŘΩŜȄǇƻǎƛǘƛƻƴ ŀǳ ōǊǳƛǘ ŦŜǊǊŞΣ ŀǾŜŎ ŘŜ ƭΩƻǊŘǊŜ 
de 62% des personnes qui sont en situation de 
dépassement des valeurs limites réglementaires. Les 
territoires les plus touchés par les nuisances sonores 
ŘΩƻǊƛƎƛƴŜ ŦŜǊǊƻǾƛŀƛǊŜ ǎƻƴǘ ŀƛƴǎƛ, Řŀƴǎ ƭΩƻǊŘǊŜ 
décroissant, les T5 (Boucle Nord de Seine), T9 (Grand 
Paris Grand Est), T10 (Paris Est Marne et Bois), T12 
(Grand Orly Seine Bièvre), T4 (Paris Ouest La 
Défense), T6 (Plaine Commune) et T3 (Grand Paris 

Seine Ouest). Il convient de noter que les 
dépassements des valeurs limites concernent plus de 
personnes la nuit que le jour. 

IƻǊǎ aŞǘǊƻǇƻƭŜ Řǳ DǊŀƴŘ tŀǊƛǎΣ ŎΩŜǎǘ ƭŀ ŎƻƳƳǳƴŀǳǘŞ 
urbaine Grand Paris Seine et Oise qui présente les 
proportions les plus élevées de personnes en 
situation de dépassement des valeurs limites en Lden 
(1,1%) et en Ln (1,8%), suivie ensuite par la 
ŎƻƳƳǳƴŀǳǘŞ ŘΩŀƎƎƭƻƳŞǊŀǘƛƻƴ ŘŜ ±ŜǊǎŀƛƭƭŜǎ DǊŀƴŘ 
Parc (1,1% et 1,6%) et celle de Plaine Vallée (1,1% et 
1,5%). 

9ƴ ǘŜǊƳŜǎ ŘΩƛƳǇŀcts sanitaires, le bruit ferré est 
responsable de 23 440 années de vie en bonne santé 
perdue chaque année au sein de la zone dense 
francilienne, réparties entre les DALY liées à la gêne 
(8 352 DALY, 36% du total) et les DALY liées aux 
perturbations du sommeil (15 088 DALY, 64% du 
total). 

La Métropole du Grand Paris concentre 59% de ces 
enjeux sanitaires, avec 13 809 DALY. 

La palme des communes qui présentent les valeurs 
ƭŜǎ Ǉƭǳǎ ŞƭŜǾŞŜǎ ŘΩŀƴƴŞŜǎ ŘŜ ǾƛŜ Ŝƴ ōƻƴƴŜ ǎŀƴǘŞ 
perdue du fait du bruit ferré revient à Paris 18ème, à 
Saint-Denis et à Versailles. 

Rapportéeǎ Ł ƭΩƛƴŘƛǾƛŘǳΣ ƭŜǎ ŞǾŀƭǳŀǘƛƻƴǎ ǊŞŀƭƛǎŞŜǎ 
donnent une valeur statistique moyenne de 2,3 mois 
de vie en bonne santé perdue du fait du bruit ferré 
ǇŀǊ ƛƴŘƛǾƛŘǳ ŀǳ ŎƻǳǊǎ ŘΩǳƴŜ ǾƛŜ ŜƴǘƛŝǊŜ ŀǳ ǎŜƛƴ ŘŜ ƭŀ 
zone dense francilienne. Cette valeur peut dépasser 
12 mois pour les communes où le risque individuel 
moyen est le plus fort (Marolles-en-Hurepoix, La 
Verrière) et aller ƧǳǎǉǳΩŁ нп Ƴƻƛǎ ŀǳ ǎŜƛƴ des mailles 
du territoire les plus exposées aux nuisances sonores 
des infrastructures ferroviaires. 

Résultats détaillés pour le bruit 
aérien 

Au sein de la zone dense francilienne, le bruit aérien 
affecte une partie non négligeable du territoire. La 
population qui y est exposée est du même ordre de 
grandeur que pour le bruit ferré. Ainsi, un peu plus de 
15% des habitants, soit près de 1,6 million de 
personnes, sont ainsi exposés à des niveaux 
supérieurs à 45 Ř.ό!ύ ǎŜƭƻƴ ƭΩƛƴŘƛŎŀǘŜǳǊ [ŘŜƴΣ 
ŎƻƴǎƛŘŞǊŞ ŎƻƳƳŜ ƭΩƻōƧŜŎǘƛŦ ŘŜ ǉǳŀƭƛǘŞ Ł ŀǘǘŜƛƴŘǊŜ 
ǎŜƭƻƴ ƭΩhǊƎŀƴƛǎŀǘƛƻƴ ƳƻƴŘƛŀƭŜ ŘŜ ƭŀ santé pour éviter 
les conséquences sanitaires du bruit aérien. 

375 000 personnes, soit 3,7% de la population de la 
zone dense francilienne sont exposées à des niveaux 
de bruit dépassant la valeur limite réglementaire de 
55 Ř.ό!ύ ǎŜƭƻƴ ƭΩƛƴŘƛŎŀǘŜǳǊ [ŘŜƴΦ Ceci représente de 
ƭΩƻǊŘǊŜ ŘŜ ǎŜǇǘ fois plus que pour le bruit ferroviaire 
ǇƻǳǊ ƭŜ ƳşƳŜ ƛƴŘƛŎŀǘŜǳǊΦ /ΩŜǎǘ ǘƻǳǘŜŦƻƛǎ ƭŜ ǘƛŜǊǎ 
environ du nombre de personnes exposées au-dessus 
de la valeur limite pour le bruit routier. 
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[ŀ ƴǳƛǘΣ ƭΩŜȄǇƻǎƛǘƛƻƴ ŀǳ ōǊǳƛǘ ŀŞǊƛŜƴ Řiminue, 
ƴƻǘŀƳƳŜƴǘ ŀǳǘƻǳǊ ŘŜ ƭΩŀŞǊƻǇƻǊǘ ŘŜ tŀǊƛǎ-Orly doté 
ŘΩǳƴ ŎƻǳǾǊŜ-feu entre 23h30 et 6h00 et autour des 
aérodromes (pas de vols de nuit, sauf cas 
exceptionnels). Toutefois, 11% de la population vit 
encore dans un logement exposé à un niveau de bruit 
aérien de plus de 40 dB(A), considéré comme 
ƭΩƻōƧŜŎǘƛŦ ŘŜ ǉǳŀƭƛǘŞ Ł ŀǘǘŜƛƴŘǊŜ ƭŀ ƴǳƛǘ ǎŜƭƻƴ ƭΩha{ 
pour le bruit lié au trafic aérienΦ .ƛŜƴ ǉǳΩƛƭ ƴΩŜȄƛǎǘŜ Ǉŀǎ 
dans la réglementation française de valeur limite 
associée au bruit aérien pour la période de nuit, plus 
de 102 000 habitants (soit 1% de la population) 
seraient concernés par des niveaux nocturnes qui 
dépassent la valeur de 50 Ř.ό!ύ ǎŜƭƻƴ ƭΩƛƴŘƛŎŀǘŜǳǊ [ƴΣ 
valeur qui peut être considérée comme critique pour 
ƭŀ ǉǳŀƭƛǘŞ Řǳ ǎƻƳƳŜƛƭ ŘΩŀǇǊŝǎ ƭŜǎ ŎƻǳǊōŜǎ ŘƻǎŜ-
ǊŞǇƻƴǎŜ ǇǳōƭƛŞŜǎ ǊŞŎŜƳƳŜƴǘ ǇŀǊ ƭΩha{Φ aşƳŜ 
ŀǳǘƻǳǊ ŘŜ ƭΩŀŞǊƻǇƻǊt de Paris-Orly, près de 
31 000 personnes sont soumises à des niveaux de 
bruit qui dépassent les 50 dB(A) en moyenne entre 
22h00 et 6h00, du fait des nuisances générées par les 
survols survenant entre 22h00 et le début du couvre-
feu à 23h30. 

9ƴ ǘŜǊƳŜǎ ŘΩƛƳǇŀŎǘǎ ǎŀƴƛǘŀƛǊŜǎΣ ƭŜ ōǊǳit aérien est 
responsable de 18 718 années de vie en bonne santé 
perdue chaque année au sein de la zone dense 
francilienne, réparties entre les DALY liées à la gêne 
(6 491 DALY, 35% du total) et les DALY liées aux 
perturbations du sommeil (12 227 DALY, 65% du 
total). 

Contrairement aux nuisances routières ou 
ferroviaires qui sont relativement réparties sur le 
territoire, les nuisances du trafic aérien sont très 
inégalement localisées. Certains secteurs les 
ŎƻƴŎŜƴǘǊŜƴǘ Υ ŎΩŜǎǘ ƭŜ Ŏŀǎ ŘŜǎ ŎƻƳƳǳƴautés 
ŘΩŀƎƎƭƻƳŞǊŀǘƛƻƴ wƻƛǎǎȅ tŀȅǎ ŘŜ CǊŀƴŎŜ όп 612 DALY 
soit 25% du total), Plaine Vallée (2 814 DALY soit 15% 
du total), Val Parisis (2 793 DALY, 15%), Paris-Saclay 
(1 194 DALY, 6%) et des territoires T6 - Plaine 
Commune (2 283 DALY, 12%), T5 - Boucle Nord de 
Seine (1 563 DALY, 8%), T12 - Grand Orly Seine Bièvre 
(1 526 DALY, 8%), T11 - Grand Paris Sud Est Avenir 
(751 DALY, 4%) et T7 - tŀǊƛǎ ¢ŜǊǊŜǎ ŘΩ9ƴǾƻƭ όппт DALY, 
2%). 

Les nuisances cumulées de Paris-CDG et Paris-Le 
Bourget représentent 15 008 DALY soit 80% du total 
des DALY, contre 3 рум 5![¸ ǎƻƛǘ мф҈ ǇƻǳǊ ƭΩŀŞǊƻǇƻǊǘ 
de Paris-Orly et 1% pour les autres aérodromes 
(héliport de Paris-Issy-les Moulineaux, aérodrome de 
Toussus-le-bƻōƭŜΧύΦ Du fait des vols de nuit, les 
nuisances de Paris-CDG pèsent pour 85% des DALY 
associées aux troubles du sommeil (contre 15% pour 
Paris-Orly). Concernant les DALY associées à la gêne, 
les contributions sont de 71% pour la zone Nord 
(Paris-CDG et Paris-Le Bourget), 27% pour la zone Sud 
(Paris-Orly) et 2% pour les autres aérodromes. 

 

Du fait de leur forte densité de population, ce sont les 
ŎƻƳƳǳƴŜǎ ŘΩ!ǊƎŜƴǘŜǳƛƭΣ ŘŜ {ŀǊŎŜƭƭŜǎΣ ŘΩEpinay-sur-
Seine et de Garges-lès-Gonesse qui présentent les 
valeurs les plus élevŞŜǎ ŘΩŀƴƴŞŜǎ ŘŜ ǾƛŜ Ŝƴ ōƻƴƴŜ 
santé perdue du fait du bruit aérien par an. 

wŀǇǇƻǊǘŞŜǎ Ł ƭΩƛƴŘƛǾƛŘǳΣ ƭŜǎ ŞǾŀƭǳŀǘƛƻƴǎ ǊŞŀƭƛǎŞŜǎ 
donnent une valeur statistique moyenne de 1,9 mois 
de vie en bonne santé perdue du fait du bruit aérien 
ǇŀǊ ƛƴŘƛǾƛŘǳ ŀǳ ŎƻǳǊǎ ŘΩǳƴŜ vie entière au sein de la 
zone dense francilienne. Mais les disparités sont très 
élevées, cette valeur pouvant atteindre deux ans 
pour les communes où le risque individuel moyen est 
le plus fort (Le Mesnil Amelot, Thieux, Bouqueval) et 
plus de trois ans au sein des mailles du territoire les 
plus exposées au nuisances sonores aéroportuaires. 

  



BRUITPARIF /  RAPPORT 5Ω;TUDE 

Impacts sanitaires du bruit des transports dans la zone dense de la région Île-de-France 
Février 2019 

/  8 

INTRODUCTION 
La directive européenne 2002/49/CE du 25 juin 2002 
relative à ƭΩŞǾŀƭǳŀǘƛƻƴ et la gestion du bruit dans 
ƭΩŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘ ŘŜƳŀƴŘŜ Ł ǘƻǳǘŜǎ ƭŜǎ 
agglomérations de plus de 100 000 habitants, de 
réaliser et de mettre à jour, tous les cinq ans, une 
cartographie stratégique du bruit (CSB) sur leur 
ǘŜǊǊƛǘƻƛǊŜΣ ŀƛƴǎƛ ǉǳŜ ŘΩŞƭŀōƻǊŜǊ Ŝǘ ŘΩŀŘƻǇǘŜǊ ǳƴ tƭŀƴ 
ŘŜ ǇǊŞǾŜƴǘƛƻƴ Řǳ ōǊǳƛǘ Řŀƴǎ ƭΩŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘ όtt.9ύΦ 
Cette directive a été transposée en droit français et 
ŎƻŘƛŦƛŞŜ Řŀƴǎ ƭŜ ŎƻŘŜ ŘŜ ƭΩŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘΦ [Ŝǎ ōǊǳƛǘǎ 
pris en compte sont ceux liés aux infrastructures 
routières, ferroviaires et aéroportuaires, ainsi que 
ceux liés aux activités bruyantes des installations 
industrielles classées. 

Au sein de la région Île-de-France, quatorze 
agglomérations représentant en tout 436 communes 
et 10,1 Ƴƛƭƭƛƻƴǎ ŘΩƘŀōƛǘŀƴǘǎ (INSEE 2009) sont ainsi 
concernées : la Métropole du Grand Paris 
(131 communes, près de 7 milƭƛƻƴǎ ŘΩƘŀōƛǘŀƴǘǎύ ŀƛnsi 
que treize ŎƻƳƳǳƴŀǳǘŞǎ ŘΩŀƎƎƭƻƳŞǊŀǘƛƻƴ ό/!ύ ƻǳ 
communautés urbaines (CU). Ces quatorze 
ŀƎƎƭƻƳŞǊŀǘƛƻƴǎ ŎƻƴǎǘƛǘǳŜƴǘ ŜƴǎŜƳōƭŜ ŎŜ ǉǳΩƻƴ ǇŜǳǘ 
appeler la zone dense de la région Île-de-France, dans 
la mesure où elle concentre près de 86% de la 
population francilienne. Ces quatorze 
agglomérations sont les suivantes : 

¶ aŞǘǊƻǇƻƭŜ Řǳ DǊŀƴŘ tŀǊƛǎ 

¶ /¦ DǊŀƴŘ tŀǊƛǎ {ŜƛƴŜ Ŝǘ hƛǎŜ 

¶ /! tŀǊƛǎ ±ŀƭƭŞŜ ŘŜ ƭŀ aŀǊƴŜ 

¶ /! {ŀƛƴǘ DŜǊƳŀƛƴ .ƻǳŎƭŜǎ ŘŜ {ŜƛƴŜ 

¶ /! ±ŜǊǎŀƛƭƭŜǎ DǊŀƴŘ tŀǊŎ 

¶ /! {ŀƛƴǘ vǳŜƴǘƛƴ Ŝƴ ¸ǾŜƭƛƴŜǎ 

¶ /! /ǆǳǊ ŘΩ9ǎǎƻƴƴŜ !ƎƎƭƻƳŞǊŀǘƛƻƴ 

¶ /! tŀǊƛǎ {ŀŎƭŀȅ 

¶ /! DǊŀƴŘ tŀǊƛǎ {ǳŘ 

¶ /! ±ŀƭ ŘΩ̧ŜǊǊŜǎ ±ŀƭ ŘŜ {ŜƛƴŜ 

¶ /! /ŜǊƎȅ tƻƴǘƻƛǎŜ 

¶ /! tƭŀƛƴŜ ±ŀƭƭŞŜ 

¶ /! wƻƛǎǎȅ tŀȅǎ ŘŜ CǊŀƴŎŜ 

¶ /! ±ŀƭ tŀǊƛǎƛǎΦ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

*  

[ΩŞǘǳŘŜ ǎΩŜǎǘ ƭƛƳƛǘŞŜ ŀǳ ǘŜǊǊƛǘƻƛǊŜ de cette zone dense 
de la région Île-de-France, pour laquelle Bruitparif 
dispose ŘŜ ƭΩƛƴǘŞƎǊŀƭƛǘŞ ŘŜǎ données relatives à 
ƭΩŞǾŀƭǳŀǘƛƻƴ des expositions au bruit des transports, 
ƭŜǎ ŎŀǊǘŜǎ ŘƛǘŜǎ ŘΩŀƎƎƭƻƳŞǊŀǘƛƻƴ ŀȅŀƴǘ ŞǘŞ 
ƛƴǘŞƎǊŀƭŜƳŜƴǘ ǇǊƻŘǳƛǘŜǎ ǇŀǊ .ǊǳƛǘǇŀǊƛŦΣ ŀǾŜŎ ƭΩŀƛŘŜ ŘŜ 
ses partenaires (Cerema DTer Île-de-France, DGAC, 
Ville de Paris, SNCF Réseau, RATP) au titre de la 
troisième échéance. En dehors de cette zone dense, 
ƛƭ ƴΩŜȄƛǎǘŜ ǉǳŜ ŘŜǎ ŘƻƴƴŞŜǎ ǇŀǊǘƛŜƭƭŜǎ ǇƻǳǊ ƭΩƛƴǎǘŀƴǘ 
ǎǳǊ ƭΩŜȄǇƻǎƛǘƛƻƴ ŘŜǎ ǇƻǇǳƭŀǘƛƻƴǎ ŀǳ ōǊǳƛǘΦ {ŜǳƭŜǎ ȅ 
sont ainsi disponibles des données au voisinage des 
grandes infrastructures de transports (voies routières 
de plus de 3 millions de véhicules par an, voies ferrées 
de plus de 30 000 trains par an) et autour des grands 
aéroports. 

Les cartes stratégiques de bruit dites de troisième 
échéance ont été fournies en 2018 par Bruitparif à 
chacune des agglomérations en vue de leur 
approbation. Ces cartes doivent également servir de 
support à ces collectivités pour élaborer leur plan de 
ǇǊŞǾŜƴǘƛƻƴ Řǳ ōǊǳƛǘ Řŀƴǎ ƭΩŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘΦ 

À cette fin et afin de faciliteǊ ƭΩƛŘŜƴǘƛŦƛŎŀǘƛƻƴ ŘŜǎ 
enjeux prioritaires, Bruitparif a réalisé un diagnostic 
ǘŜǊǊƛǘƻǊƛŀƭƛǎŞ ŎƻƳǇƭŞƳŜƴǘŀƛǊŜ ǇŜǊƳŜǘǘŀƴǘ ŘΩŞǾŀƭǳŜǊ 
les impacts sanitaires liés au bruit des transports au 
sein de la totalité des quatorze agglomérations qui 
composent la zone dense de la région Île-de-France. 

Ce rapport présente les résultats de ce diagnostic 
ǇƻǳǊ ƭΩŜȄǇƻǎƛǘƛƻƴ ŀǳ ōǊǳƛǘ ŘŜ ŎƘŀǉǳŜ ƳƻŘŜ ŘŜ 
transport (routier, ferroviaire, ŀŞǊƛŜƴύ ŀƛƴǎƛ ǉǳΩŜƴ 
cumul pour ces trois sources. La méthodologie 
proposée par ƭΩhǊƎŀƴƛǎŀǘƛƻƴ mondiale de la santé 
(OMS), ŦƻƴŘŞŜ ǎǳǊ ƭΩǳǘƛƭƛǎŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩƛƴŘƛŎŀǘŜǳǊ 
synthétique des années de vie en bonne santé 
perdue, a été utilisée par Bruitparif, ainsi que les 
dernières lignes directrices publiées en octobre 2018 
ǇŀǊ ƭΩha{ ǇƻǳǊ ƭŜ ōǊǳƛǘ Řŀƴǎ ƭΩŜƴǾƛronnement. Celles-
ci définissent des valeurs de recommandation pour 
ƭΩŜȄǇƻǎƛǘƛƻƴ ŀǳ ōǊǳƛǘ ŘŜǎ ǘǊŀƴǎǇƻǊǘǎ ŀƛƴǎƛ ǉǳŜ ŘŜ 
nouvelles relations permettant de mettre en 
correspondance les niveaux dΩŜȄǇƻǎƛǘƛƻƴ ŀǳ bruit 
estimés par les cartographies stratégiques de bruit et 
les principaux effets sanitaires reconnus du bruit. 

Des cartes réalisées selon des mailles carrées de 
250 ƳŝǘǊŜǎ ŘŜ ŎƾǘŞ ŀƛƴǎƛ ǉǳΩŁ ƭŀ ŎƻƳƳǳƴŜ 
permettent de représenter les enjeux sanitaires liés 
ŀǳ ōǊǳƛǘ ŘŜǎ ǘǊŀƴǎǇƻǊǘǎ ǎǳǊ ƭΩŜƴǎŜƳōƭŜ Řǳ ǘŜǊǊƛǘƻƛre 
cartographié au sens de la directive européenne 
2002/49/CE. Les résultats statistiques sont fournis 
sur la totalité de la zone dense francilienne, ainsi que 
par agglomération, et pour chacune des communes
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CONTEXTE 
Le bruit est une source de gêne très importante en 
Île-de-France du fait de la forte concentration de 
ƭΩƘŀōƛǘŀǘ Ŝǘ ŘŜ ƭŀ ŘŜƴǎƛǘŞ ŘŜǎ ƛƴŦǊŀǎǘǊǳŎǘǳǊŜǎ ŘŜ 
transports. Parmi les atteintes à la qualité de vie, le 
bruit constitue une des premières nuisances citées. 

L'Île-de-France est la région la plus peuplée de France 
avec 12 millions d'habitants pour une superficie de 
12 000 km², principalement concentrés dans la zone 
dense francilienne qui regroupe 10,1 millions 
ŘΩƘŀōƛǘŀƴǘǎ. 

[ΩŜȄǇƻǎƛǘƛƻƴ ŀǳ ōǊǳƛǘ ȅ Ŝǎǘ Ŝƴ ƎǊŀƴŘŜ ǇŀǊǘƛŜ ƛƴŘǳƛǘŜ 
par les infrastructures de transport qui présentent un 
développement et une concentration exceptionnels : 

¶ tǊŜƳƛŜǊ ǊŞǎŜŀǳ ǊƻǳǝŜǊ ŘŜ CǊŀƴŎŜ ŀǾŜŎ Ǉƭǳǎ ŘŜ 
пл ллл ƪƳ ŘŜ ǊƻǳǘŜǎ όŘƻƴǘ Ǉƭǳǎ ŘŜ м ллл ƪƳ 
ŘϥŀǳǘƻǊƻǳǘŜǎ Ŝǘ ŘŜ ǾƻƛŜǎ ǊŀǇƛŘŜǎύΦ 

¶ ¦ƴ ǊŞǎŜŀǳ ŘŜ ǘǊŀƴǎǇƻǊǘǎ ŎƻƭƭŜŎǝŦǎ ŘŜ ǇǊŜƳƛŜǊ 
Ǉƭŀƴ ǇŜǊƳŜǧŀƴǘ ŘŜ ǘǊŀƴǎǇƻǊǘŜǊ ŘŜ ƭΩƻǊŘǊŜ ŘŜ 
он ƳƛƭƭƛŀǊŘǎ ŘŜ ǾƻȅŀƎŜǳǊǎ Ȅ ƪƛƭƻƳŝǘǊŜǎ ŎƘŀǉǳŜ 
ŀƴƴŞŜΦ [ŀ ǊŞƎƛƻƴ ŎƻƳǇǘŜ ŀƛƴǎƛ Ǉƭǳǎ ŘŜ м улл ƪƳ 
ŘŜ ǾƻƛŜǎ ŦŜǊǊŞŜǎ ŜȄƛǎǘŀƴǘŜǎΣ м рмф ƭƛƎƴŜǎ ŘŜ ōǳǎ 
όǎƻǳǊŎŜ Υ /ƘƛũǊŜǎπŎƭŞ ŘŜ ƭŀ ǊŞƎƛƻƴ OƭŜπŘŜπCǊŀƴŎŜ 
нлмтΣ L!¦ Lb{99 //L tŀǊƛǎπOƭŜπŘŜπCǊŀƴŎŜύΦ " ŎŜƭŀ 
ǎΩŀƧƻǳǘŜǊŀ ŘΩƛŎƛ нлол ƭŜǎ нлл ƪƳ ŘŜ ƴƻǳǾŜƭƭŜǎ 
ƭƛƎƴŜǎ ŘŜ ƳŞǘǊƻ ŀǳǘƻƳŀǝǉǳŜ Řǳ DǊŀƴŘ tŀǊƛǎ 
9ȄǇǊŜǎǎΦ 

¶ ¦ƴ ǎȅǎǘŝƳŜ ŀŞǊƻǇƻǊǘǳŀƛǊŜ ǳƴƛǉǳŜ Ŝƴ 9ǳǊƻǇŜ 
ŀǾŜŎ ŘŜǳȄ ŀŞǊƻǇƻǊǘǎ ƛƴǘŜǊƴŀǝƻƴŀǳȄ όtŀǊƛǎπhǊƭȅ 
Ŝǘ tŀǊƛǎπ/ƘŀǊƭŜǎ ŘŜ DŀǳƭƭŜύΣ ǉǳƛ ƎŞƴŝǊŜƴǘ Ł ŜǳȄ 
ǎŜǳƭǎ Ǉƭǳǎ ŘŜ тлт ллл ƳƻǳǾŜƳŜƴǘǎ όпто ллл 
ǇƻǳǊ tŀǊƛǎπ/5D Ŝǘ ноп ллл ǇƻǳǊ tŀǊƛǎπhǊƭȅύ ŀƛƴǎƛ 
ǉǳŜ ǾƛƴƎǘπŎƛƴǉ ŀǳǘǊŜǎ ŀŞǊƻŘǊƻƳŜǎ π ŎƛǾƛƭǎΣ 
ƳƛƭƛǘŀƛǊŜǎ ƻǳ ǇǊƛǾŞǎ π Řƻƴǘ ƭϥŀŞǊƻǇƻǊǘ Řǳ .ƻǳǊƎŜǘ 
όŘŜ ƭΩƻǊŘǊŜ ро ллл ƳƻǳǾŜƳŜƴǘǎύ Ŝǘ ƭϥƘŞƭƛǇƻǊǘ ŘŜ 
tŀǊƛǎ LǎǎȅπƭŜǎπaƻǳƭƛƴŜŀǳȄ όƴƻƳōǊŜ ŘŜ 
ƳƻǳǾŜƳŜƴǘǎ ǇƭŀŦƻƴƴŞ Ł мн ллл ǇŀǊ ŀƴύ όǎƻǳǊŎŜ 
ŘŜǎ ŘƻƴƴŞŜǎ ŘŜ ǘǊŀŬŎ Υ !5tΣ нлмсύΦ " ŎŜƭŀ 
ŘŜǾǊŀƛŜƴǘ ǎΩŀƧƻǳǘŜǊ ŘΩƛŎƛ нлот ƭŜǎ ǉǳŜƭǉǳŜ 
мтл ллл ƳƻǳǾŜƳŜƴǘǎ ǎǳǇǇƭŞƳŜƴǘŀƛǊŜǎ όҌос҈ 
ǇŀǊ ǊŀǇǇƻǊǘ ŀǳ ǘǊŀŬŎ ŀŎǘǳŜƭ ŘŜ tŀǊƛǎπ/5DΣ 
ǎƻǳǊŎŜ Υ !5t2ύ Ŝƴ ƭƛŜƴ ŀǾŜŎ ƭŀ ŎƻƴǎǘǊǳŎǝƻƴ Řǳ 
ǘŜǊƳƛƴŀƭ п Ł tŀǊƛǎς/5DΣ ǎƛ ƭŜ ǇǊƻƧŜǘ ǾŜƴŀƛǘ Ł şǘǊŜ 
Ƴƛǎ Ŝƴ ǆǳǾǊŜΦ 

La préoccupation liée au bruit en Île-de-France est 
donc ŦƻǊǘŜΦ 5ΩŀǇǊŝǎ ƭŜǎ ǊŞǎǳƭǘŀǘǎ ŘΩǳƴŜ ŜƴǉǳşǘŜ3 
menée auprès de 3 000 Franciliens, les trois quarts 
des Franciliens (76%) se déclarent en effet 
préoccupés par les nuisances sonores (25% tout à fait 
préoccupés et 51% plutôt préoccupés) et un 

                                                           
2 Dossier de concertation du T4, Groupe ADP, janvier 2019. 
3 Enquête Crédoc pour Bruitparif, Qualité de vie et 

Francilien sur trois jugent même que le bruit est un 
inconvénient majeur lié au fait de résider en Île-de-
France. Une personne sur quatre dit même avoir déjà 
pensé à déménager à cause du bruit (24%). 

Le bruit apparaît ainsi comme la deuxième nuisance 
environnementale citée par les Franciliens, derrière 
ƭŀ Ǉƻƭƭǳǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩŀƛǊΦ tǊŞƻŎŎǳǇŀǘƛƻƴ ƭŞƎƛǘƛƳŜ ǇǳƛǎǉǳŜ 
les effets sur la santé (troubles auditifs, gêne, fatigue, 
stress, perturbations du sommeil, risques 
cardiovasculaires accrus, y compris hypertension et 
infarctus du myocarde, troubles dans les 
ŀǇǇǊŜƴǘƛǎǎŀƎŜǎΧύ ǎƻƴǘ ŀǾŞǊŞǎ Ŝǘ ǊŜŎƻƴƴǳǎ ǇŀǊ ƭŜǎ Ǉƭǳǎ 
hautes instances sanitaires internationales. 

Toutes les parties du territoire ne sont cependant pas 
égales, et la sensibilité à la question du bruit dépend 
ŀǳǎǎƛ ŘΩǳƴ ŎŜǊǘŀƛƴ ƴƻƳōǊŜ ŘŜ ŦŀŎǘŜǳǊǎΣ Řƻƴǘ ƭΩŃƎŜΣ ƭŜ 
ǘȅǇŜ ŘΩƘŀōƛǘŀǘ Ŝǘ ƭŀ ŎŀǘŞƎƻǊƛŜ ǎƻŎƛƻǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴƴŜƭƭŜΦ 

54% des Franciliens se disent gênés par le bruit à leur 
domicile, cette gêne allant croissante avec le degré 
ŘΩǳǊōŀƴƛǎŀǘƛƻƴ : elle est ainsi en moyenne de 42% en 
Seine-et-Marne pour atteindre 62% à Paris. 

Les transports et notamment la circulation routière 
représentent la principale source de gêne citée par 
les personnes qui se plaignent du bruit à leur domicile 
(les transports sont ainsi cités en premier par 43% des 
personnes qui se disent gênées), la deuxième source 
de gêne concerne les bruits de voisinage pour 31%. 
Viennent ensuite les bruits des chantiers (6%), les 
activités de bars, restaurants, salles de spectacles et 
discothèques (4%), le dépôt et ramassage des 
ordures όо҈ύΣ ƭŜǎ ŜƴƎƛƴǎ ŘΩŜƴǘǊŜǘƛŜƴ ŘŜǎ ŜǎǇŀŎŜǎ ǾŜǊǘǎ 
(3%), les autres activités industrielles (1%). 

Le bruit est en outre une nuisance qui renforce les 
inégalités sociales car les personnes qui ont les 
revenus les plus faibles sont davantage concernées 
par le bruit à domicile du fait de leurs conditions de 
logements (petits logements ou immeubles collectifs 
urbains Ƴŀƭ ƛǎƻƭŞǎΣ ǇǊƻȄƛƳƛǘŞ ŘΩƛƴŦǊŀǎǘǊǳŎǘǳǊŜǎ ƻǳ 
ŘΩƛƴǎǘŀƭƭŀǘƛƻƴǎ ōǊǳȅŀƴǘŜǎύΦ [Ŝǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ǉǳƛ ƻƴǘ ƭŜǎ 
revenus les plus modestes sont souvent celles aussi 
qui ont des conditions de travail les plus bruyantes 
(ateliers, usines, travaux publics). On assiste ainsi à un 
ŎǳƳǳƭ ŘΩŜȄǇƻǎƛǘƛƻƴ ŀǳ ōǊǳƛǘ ŀǳ ŘƻƳƛŎƛƭŜ Ŝǘ ǎǳǊ ƭŜ ƭƛŜǳ 
de travail pour ces personnes. Le bruit a tendance 
également à générer un phénomène de 
paupérisation de certains quartiers, les populations 
les plus aisées ayant plus de facilités à se soustraire 
au bruit en déménageant. 

nuisances sonores : opinions et comportements des 
Franciliens, septembre 2016. 
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[ΩŜȄǇƻǎƛǘƛƻƴ ŀǳ ōǊǳƛǘ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ǎŀƴǎ ƛƳǇŀŎǘ ǎǳǊ ƭŀ 
santé. La population francilienne en est convaincue, 
82% des Franciliens percevant le risque sanitaire lié 
au bruit comme plutôt élevé. Ils sont également 4 sur 
10 (41%) à en avoir déjà éprouvé les effets sur leur 
ǇǊƻǇǊŜ ǎŀƴǘŞΦ [ŀ ŦŀǘƛƎǳŜ όнф҈ύ Ŝǘ ƭΩƛǊǊƛǘŀōƛƭƛǘŞ όну҈ύ 
sont les signes les plus fréquemment décrits. Un 
Francilien sur quatre reconnaît des effets sur la 
qualité de son sommeil. 23% évoquent le besoin de 
parler plus fort et 22% des difficultés de 
ŎƻƴŎŜƴǘǊŀǘƛƻƴ ƻǳ ŘΩŀǇǇǊŜƴǘƛǎǎŀƎŜΦ [Ŝ ōǊǳƛǘ ǎŜǊŀƛǘ Ł 
ƭΩƻǊƛƎƛƴŜ ŘŜ ƳŀǳȄ ŘŜ ǘşǘŜ ǇƻǳǊ нл҈ ŘŜǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ 
enquêtées et 17% se disent concernées par des 
troubles auditifs. 

Malgré une connaissance qui ne cesse de progresser, 
la prise en compte du bruit environnemental et des 
effets extra-auditifs du bruit est encore 
vraisemblablement sous-estimée par les pouvoirs 
ǇǳōƭƛŎǎ ǇŀǊ ǊŀǇǇƻǊǘ Ł ŘΩŀǳǘǊŜǎ ŦŀŎǘŜǳǊǎ 
ŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘŀǳȄ ŎƻƳƳŜ ƭŀ ǉǳŀƭƛǘŞ ŘŜ ƭΩŀƛǊΦ !Ŧƛƴ ŘŜ 
ƎǳƛŘŜǊ ƭΩŀŎǘƛƻƴ ǇǳōƭƛǉǳŜ Ŝƴ ƳŀǘƛŝǊŜ de réduction des 
ƴƛǾŜŀǳȄ ŘŜ ōǊǳƛǘ ŀƳōƛŀƴǘΣ ŘŜǎ ƳŞǘƘƻŘŜǎ ŘΩŞǾŀƭǳŀǘƛƻƴ 
quantitative du risque sanitaire ont été développées 
ǇŜǊƳŜǘǘŀƴǘ ŘΩŞǾŀƭǳŜǊ ƭΩƛƳǇŀŎǘ ǎŀƴƛǘŀƛǊŜ ŀǘǘǊƛōǳŀōƭŜ Ł 
cette exposition. 

[Ωha{ ŎƻƴǎƛŘŝǊŜ ŘŜǇǳƛǎ ŘŜǎ ŘŞŎŜƴƴƛŜǎ ƭŜ ōǊǳƛǘ 
ŎƻƳƳŜ ƭΩǳƴ ŘŜǎ Ŧacteurs environnementaux qui 
présentent les risques les plus élevés pour la santé. 
Un rapport de 20114 Řǳ ōǳǊŜŀǳ ŘŜ ƭΩha{ ǇƻǳǊ ƭŀ 
région Europe et du Centre de recherche conjoint de 
ƭΩ¦ƴƛƻƴ ŜǳǊƻǇŞŜƴƴŜ ŀ ŀƛƴǎƛ ŞǾŀƭǳŞ ƭŜǎ ƛƳǇŀŎǘǎ ŘŜǎ 
nuisances sonores du bruƛǘ Řŀƴǎ ƭΩŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘ Ł 
Ǉƭǳǎ ŘΩǳƴ Ƴƛƭƭƛƻƴ Ŝǘ ŘŜƳƛ ŘΩŀƴƴŞŜǎ de vie en bonne 
santé perdue ŎƘŀǉǳŜ ŀƴƴŞŜ Řŀƴǎ ƭŜǎ Ǉŀȅǎ ŘΩ9ǳǊƻǇŜ 
ŘŜ ƭΩhǳŜǎǘΣ ŎŜŎƛ Ŝƴ ǇǊŜƴŀƴǘ Ŝƴ ŎƻƳǇǘŜ ƭŜǎ ǘǊƻǳōƭŜǎ Řǳ 
sommeil (903 000 années), la gêne (564 000 années), 
mais aussi les maladies cardiovasculaires, les troubles 
cognitifs et les acouphènes. 

Une première estimation des années de vie en bonne 
ǎŀƴǘŞ ǇŜǊŘǳŜ ŀǳ ǎŜƛƴ ŘŜ ƭΩŀƎƎƭƻƳŞǊŀǘƛƻƴ ǇŀǊƛǎƛŜƴƴŜ a 
également été publiée en 2011 par Bruitparif en 
partenariat avec ƭΩhōǎŜǊǾŀǘƻƛǊŜ ǊŞƎƛƻƴŀƭ ŘŜ santé Île-
de-France (ORS ÎdF) et avec le concours du Bureau 
régional de l'OMS pour l'Europe5 6, sur la base des 

ŘƻƴƴŞŜǎ ŘΩŜȄǇƻsition au bruit issues des 
cartographies stratégiques de bruit dites de première 
échéance. Une mise à jour avait été produite en 
20157 en utilisant les données partielles de seconde 
échéance Ŝǘ Ŝƴ ǘŜƴŀƴǘ ŎƻƳǇǘŜ ŘΩŀƧǳǎǘŜƳŜƴǘǎ Řŀƴǎ ƭŀ 
ƳŞǘƘƻŘƻƭƻƎƛŜ ǇǊƻǇƻǎŞŜ ǇŀǊ ƭΩha{. Ces premières 
évaluations avaient permis de quantifier la morbidité 
liée au bruit environnemental des transports au sein 
ŘŜ ƭΩŀƎƎƭƻƳŞǊŀǘƛƻƴ ǇŀǊƛǎienne. 

Les résultats des cartes stratégiques de bruit 
indiquaient ǘƻǳǘ ŘΩŀōƻǊŘ ǉǳΩŀǳ ǎŜƛƴ ŘŜ 
ƭΩŀƎƎƭƻƳŞǊŀǘƛƻƴ parisienne, 22% de la population, 
soit 2,2 millions de personnes étaient exposées 
potentiellement à des niveaux de bruit généré par les 
transports en façade de leur habitation jugés 
excessifs au regard des valeurs limites prises par la 
France en application de la directive européenne 
2002/49/CE : 1,7 million (17,1%) du fait du bruit 
routier, 350 000 (3,5%) du fait du bruit aérien et 
115 000 (1,1%) du fait du bruit ferré. 

Cette forte exposition au bruit des transports avait 
été estimée responsable de 75 000 années de vie en 
bonne santé perdue chaque année au sein de 
ƭΩŀƎƎƭƻƳŞǊŀǘƛƻƴ ǇŀǊƛǎƛŜƴƴŜ, en tenant compte des 
connaissanceǎ ŘƛǎǇƻƴƛōƭŜǎ Ł ƭΩŞǇƻǉǳŜ Ŝƴ ƳŀǘƛŝǊŜ 
ŘΩŜŦŦŜǘǎ ǎŀƴƛǘŀƛǊŜǎ Řǳ ōǊǳƛǘΦ Ceci représentait une 
perte moyenne par individu de 7,3 mois de vie en 
bonne saƴǘŞ ŀǳ ŎƻǳǊǎ ŘΩǳƴŜ ǾƛŜ ŜƴǘƛŝǊŜΦ Les coûts 
économiques de cette morbidité liée au bruit avaient 
par ailleurs pu être estimés, en première approche, à 
оΣу ƳƛƭƭƛŀǊŘǎ ŘΩeuros par an. 

Avec la publication8 Ŝƴ ƻŎǘƻōǊŜ нлму ǇŀǊ ƭΩha{ ŘŜ 
nouvelles lignes directrices pour le bruit dans 
ƭΩŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘΣ Ŝǘ ŎƻƳǇǘŜ ǘŜƴǳ ŘŜ ƭŀ Ŧƛƴŀƭƛǎŀǘƛƻƴ 
des cartes de bruit de troisième échéance, Bruitparif 
a souhaité mettre à jour ces évaluations sur la base 
des dernières connaissances et données disponibles. 
[ΩŀǇǇǊƻŎƘŜ ǊŜǘŜƴǳŜ ǊŜǇǊŜƴŘ Ŝǘ ǇǊƻƭƻƴƎŜ ŎŜƭƭŜ ǳǘƛƭƛǎŞŜ 
Řŝǎ нлмм ǇŀǊ .ǊǳƛǘǇŀǊƛŦ Ŝǘ ǇŀǊ ƭΩhōǎŜǊǾŀǘƻƛǊŜ régional 
de la santé Île-de-France en y ajoutant toutefois deux 
dimensions nouvelles essentielles pour les décideurs 
publics : la déclinaison des résultats au niveau 
territorial, ainsi que la détermination des secteurs à 
enjeux prioritaires. 

                                                           
4 Burden of disease from environmental noise - 

Quantification of healthy life years lost in Europe, WHO 
2011 / Charge de morbidité imputable au bruit 
ŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘŀƭ Υ ǉǳŀƴǘƛŦƛŎŀǘƛƻƴ Řǳ ƴƻƳōǊŜ ŘΩŀƴƴŞŜǎ de 
vie en bonne santé perdues en Europe, publié le 30 mars 
2011. 
5 LƳǇŀŎǘ ǎŀƴƛǘŀƛǊŜ Řǳ ōǊǳƛǘ Řŀƴǎ ƭΩŀƎƎƭƻƳŞǊŀǘƛƻƴ 
parisienne : quantification des années de vie en bonne 
santé perdues - bƻǘŜ ŘŜ ǎȅƴǘƘŝǎŜ ǎǳǊ ƭΩŀǇǇƭƛŎŀǘƛƻƴ Ł 
ƭΩŀƎƎƭƻƳŞǊŀǘƛƻƴ ǇŀǊƛǎƛŜƴƴŜ ŘŜ ƭŀ ƳŞǘƘƻŘŜ ŘŜ ƭΩha{ ǇƻǳǊ 
la détermination de la morbidité liée au bruit, ORS Île-de-
France, Bruitparif, avec le concours du Bureau régional de 
l'OMS pour l'Europe, Novembre 2011. 

6 F. Mietlicki, S. Host, R. Kim, R. Da Silva, C. Ribeiro, E. 

Chatignoux, « Health impact of noise in the Paris 
agglomeration: assessment of healthy life years lost », 
Internoise 2013, Innsbruck, Austria (2013). 
7 Impact sanitaire du bruit des transports dans 

ƭΩŀƎƎƭƻƳŞǊŀǘƛƻƴ ǇŀǊƛǎƛŜƴƴŜ : quantification des années 
de vie en bonne santé perdues. Application à 
ƭΩŀƎƎƭƻƳŞǊŀǘƛƻƴ ǇŀǊƛǎƛŜƴƴŜ ŘŜ ƭŀ ƳŞǘƘƻŘŜ ŘŜ ƭΩha{ 
pour la détermination de la morbidité liée au bruit, 
Bruitparif, ORS Île-de-France, septembre 2015. 
8 Environmental Noise Guidelines, WHO, Bureau Europe, 

october 2018. 
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MÉTHODOLOGIE
Le diagnostic a été développé sur la base des 
dernières connaissances concernant les effets du 
bruit sur la santé, ǇǳōƭƛŞŜǎ ǇŀǊ ƭΩhǊƎŀƴƛǎŀǘƛƻƴ 
mondiale de la santé (OMS) en octobre 20189 et en 
ǳǘƛƭƛǎŀƴǘ ƭŀ ƳŞǘƘƻŘƻƭƻƎƛŜ ǇǊŞŎƻƴƛǎŞŜ ǇŀǊ ƭΩha{10 de 
quantification des années de vie en bonne santé 
perdue (DALY ς Disability Adjusted Life Years). 

EFFETS RECONNUS DU 
BRUIT SUR LA SANTÉ 

{ǳǊ ƭŀ ōŀǎŜ ŘΩǳƴŜ ƭŀǊƎŜ ǊŜǾǳŜ ŘŜ ƭŀ ƭƛǘǘŞǊŀǘǳǊŜ 
ǎŎƛŜƴǘƛŦƛǉǳŜΣ ƭΩha{Σ Řŀƴǎ ǎŀ ŘŜǊƴƛŝǊŜ ǇǳōƭƛŎŀǘƛƻƴ 
ŘΩƻŎǘƻōǊŜ нлму, considère comme robustes et 
avérées les relations dose-réponse entre les niveaux 
ŘΩŜȄǇƻǎƛǘƛƻƴ ŀǳ ōǊǳƛǘ ŘŜǎ ǇƻǇǳƭŀǘƛƻƴǎ Ŝǘ ƭŜǎ ǘŀǳȄ ŘŜ 
personnes qui se déclarent hautement gênées ou 
hautement perturbées dans leur sommeil. Ces 
relations ont par ailleurs été réévaluées nettement à 
la hausse όŘΩǳƴ ŦŀŎǘŜǳǊ н Ł оύ par rapport aux 
précédentes relations disponibles, notamment pour 
les bruits à caractère événementiel comme le trafic 
aérien et le trafic ferroviaire. Les graphiques ci-contre 
représentent ainsi les courbes dose-réponse 
désormais disponibles pour ces effets et leur 
évolution par rapport aux courbes précédentes. 

5ΩŀǳǘǊŜǎ ŜŦŦŜǘǎ ǎŀƴƛǘŀƛǊŜǎ Řǳ ōǊǳƛǘ ǎƻƴǘ ŎƻƴǎƛŘŞǊŞǎ 
ŎƻƳƳŜ ŎǊƛǘƛǉǳŜǎ ǇŀǊ ƭΩha{Φ Lƭ ǎΩŀƎƛǘ notamment des 
risques cardiovasculaires (maladies cardiaques 
ischémiques, hypertension, infarctus du myocarde) 
et ŘŜǎ ŘƛŦŦƛŎǳƭǘŞǎ ŘΩŀǇǇǊŜƴǘƛǎǎŀƎŜΦ ¢ƻǳǘŜŦƻƛǎΣ ƛƭ 
ƴΩŜȄƛǎǘŜ Ǉŀǎ ŜƴŎƻǊŜ ǇƻǳǊ ŎŜǎ ŜŦŦŜǘǎ ŘŜ ŎƻǳǊōŜǎ ŘƻǎŜ-
réponse suffisamment solides pour les trois sources 
de bruit des transports en parallèle. Ainsi, les risques 
ŎŀǊŘƛƻǾŀǎŎǳƭŀƛǊŜǎ ǎƻƴǘ ōƛŜƴ ŘŞŎǊƛǘǎ ǇƻǳǊ ƭΩexposition 
au bruit routier mais non encore suffisamment pour 
le bruit ferroviaire ou le bruit aérien. Quant aux 
ŘƛŦŦƛŎǳƭǘŞǎ ŘΩŀǇǇǊŜƴǘƛǎǎŀƎŜΣ ƭŜǎ ŞǘǳŘŜǎ ŘƛǎǇƻƴƛōƭŜǎ ƻƴǘ 
ǇǊƛƴŎƛǇŀƭŜƳŜƴǘ ǇƻǊǘŞ ǎǳǊ ƭŜǎ ǇƻǇǳƭŀǘƛƻƴǎ ŘΩŜƴŦŀƴǘǎ 
scolarisés soumis aux nuisances aéroportuaires. 

tƻǳǊ ŘŜǎ ǉǳŜǎǘƛƻƴǎ ŘΩƘƻƳƻƎŞƴŞƛǘŞ Ŝǘ ŘŜ ŎƻƘŞǊŜƴŎŜ 
de traitement dans les différentes sources de bruit, 
Bruitparif a fait le choix de ne traiter, dans le cadre de 
la présente étude, que des deux effets les mieux 
documentés, à savoir la gêne et les perturbations du 
sommeil. 

 

 

                                                           
9 Environmental Noise Guidelines for the European Region, 

WHO bureau for Europe, October 2018. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Courbes dose-réponse pour la gêne (en haut) 
et les troubles du sommeil (en bas) 

INDICATEURS DE BRUIT 

[Ŝǎ ƴƛǾŜŀǳȄ ŘΩŜȄǇƻǎƛǘƛƻƴ ŀǳ ōǊǳƛǘ ǳǘƛƭƛǎŞǎ ǇƻǳǊ ŎŜǎ 
courbes dose-réponse sont exprimés selon les 
indicateurs utilisés dans les cartographies 
stratégiques du bruit, à savoir les indicateurs Lden 
(bruit pondéré sur 24h) et Ln (bruit nocturne sur la 
période 22-6h). 

[ΩƛƴŘƛŎŀǘŜǳǊ [ŘŜƴ όǇƻǳǊ [ŜǾŜƭ Řŀȅ ŜǾŜƴƛƴƎ ƴƛƎƘǘύ 
correspond à un indicateur de bruit global perçu sur 
24 heures qui tient compte de la sensibilité accrue 
des individus au bruit sur les périodes de soirée et de 
ƴǳƛǘΦ !ƛƴǎƛ ƭΩƛƴŘƛŎŀǘŜǳǊ [ŘŜƴ Ŝǎǘ ŎŀƭŎǳƭŞ Ł ǇŀǊǘƛǊ ŘŜǎ 
niveaux de bruit moyens équivalents sur les périodes 
de journée (6-18h), de soirée (18-22h) et de nuit (22-
6h) en appliquant des pondérations de +5 dB(A) et de 
+10 dB(A) aux niveaux de bruit de soirée et de nuit. Il 
Ŝǎǘ ŞǾŀƭǳŞ Ŝƴ ƳƻȅŜƴƴŜ ǎǳǊ ƭΩannée. 

10 Burden of disease from environmental noise, WHO 

bureau for Europe, April 2011. 
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[ΩƛƴŘƛŎŀǘŜǳǊ [ƴ όLevel night) correspond au niveau 
moyen énergétique de bruit sur la période nocturne 
(22-6h). Il est évalué en moyenne sur ƭΩannée. 

VALEURS DE RÉFÉRENCE 

wŜŎƻƳƳŀƴŘŀǘƛƻƴǎ ŘŜ ƭΩha{ 

Dans son rapport publié en octobre 2018 sur les 
lignes directrices concernant le bruit dans 
ƭΩŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘΣ ƭΩha{ ǊŜŎƻƳƳŀƴŘŜ ŦƻǊǘŜƳŜƴǘΣ 
pour protéger la santé des populations, de réduire 
ƭΩŜȄǇƻǎƛǘƛƻƴ ŀǳ ōǊǳƛǘ ŘŜǎ ǘǊŀƴǎǇƻǊǘǎ ŀǳȄ ƴƛǾŜŀǳȄ 
recommandés suivants : 

Niveaux recommandés 
en dB(A) 

Lden Ln 

Bruit routier 53 45 

Bruit ferré 54 44 

Bruit aérien 45 40 

wŜŎƻƳƳŀƴŘŀǘƛƻƴǎ ŘŜ ƭΩha{ ǇƻǳǊ ǇǊƻǘŞƎŜǊ ƭŀ ǎŀƴǘé 
des populations (source : OMS, octobre 2018) 

[Ŝǎ ǊŜŎƻƳƳŀƴŘŀǘƛƻƴǎ ŘŜ ƭΩha{ ŘƻƛǾŜƴǘ ŀƛƴǎƛ şǘǊŜ 
considérées comme des objectifs à atteindre pour 
limiter au maximum les effets néfastes du bruit sur 
les populations. 

Valeurs limites réglementaires 

La France a par ailleurs adopté des valeurs limites 
réglementaires dans le cadre de la transposition de la 
directive européenne 2002/49/CE. 

Les valeurs limites sont définies dans la directive 
européenne 2002/49/CE comme « une valeur de 
Lden ou Lnight (Ln) et, le cas échéant, de Lday et de 
[ŜǾŜƴƛƴƎΣ ŘŞǘŜǊƳƛƴŞŜ ǇŀǊ ƭΩ9ǘŀǘ ƳŜƳōǊŜΣ Řƻƴǘ ƭŜ 
dépassement amène les autorités compétentes à 
envisager ou à faire appliquer des mesures de 
réduction du bruit ; les valeurs limites peuvent varier 
en fonction du type de bruit (bruit du trafic routier, 
ferroviaire ou aérien, bruit industriel, etc.), de 
ƭΩŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘΣ Ŝǘ ŘŜ ƭŀ ǎŜƴǎƛōƛƭƛǘŞ ŀǳ ōǊǳƛǘ ŘŜǎ 
populations ; elles peuvent aussi différer pour les 
situations existantes et pour les situations nouvelles 
(changement de situation dû à un élément nouveau 
ŎƻƴŎŜǊƴŀƴǘ ƭŀ ǎƻǳǊŎŜ ŘŜ ōǊǳƛǘ ƻǳ ƭΩǳǘƛƭƛǎŀǘƛƻƴ ŘŜ 
ƭΩŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘύΦ η 

Les valeurs limites fixées par la France en application 
de la directive européenne sont mentionnées dans le 
ŘŞŎǊŜǘ Řǳ нп ƳŀǊǎ нллс Ŝǘ ƭΩŀǊǊşǘŞ Řǳ п ŀǾǊƛƭ нллсΣ 
ǊŜƭŀǘƛŦǎ Ł ƭΩŞǘablissement des cartes de bruit et des 
Ǉƭŀƴǎ ŘŜ ǇǊŞǾŜƴǘƛƻƴ Řǳ ōǊǳƛǘ Řŀƴǎ ƭΩŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘΦ 

                                                           
11 Burden of disease from environmental noise, WHO 

Pour les sources de transport, elles sont les 
suivantes : 

Valeurs limites 
en dB(A) 

Lden Ln 

Bruit routier 68 62 

Bruit ferré 
Voies conventionnelles 
Lignes à Grande Vitesse 

 
73 
68 

 
65 
62 

Bruit aérien 55 
Pas de 
valeur 
limite 

Valeurs limites prises par la France pour le bruit des 
transports en application de la directive européenne 

2002/49/CE 

hƴ ƴƻǘŜǊŀ ǉǳŜ ƭŀ CǊŀƴŎŜ ƴΩŀ Ǉŀǎ ŘŞŦƛƴƛ ŘŜ ǾŀƭŜǳǊ ƭƛƳƛǘŜ 
pour le bruit aérien sur la période nocturne. 

Dans la suite de ce rapport, à défaut de valeur limite 
pour le bruit aérien nocturne, nous retiendrons la 
valeur de 50 dB(A). Cette valeur peut être considérée 
comme critique compte tenu des courbes dose-
ǊŞǇƻƴǎŜ ŦƻǳǊƴƛŜǎ ǇŀǊ ƭΩha{ Ǉour les troubles du 
sommeil liés au bruit aérien. 20% des personnes 
exposées à un niveau de bruit nocturne de 50 dB(A) 
se déclarent en effet très perturbées dans leur 
sommeil. 

ANNÉES DE VIE EN BONNE 
SANTÉ PERDUE (DALY) 

À partir des données issues des cartes stratégiques de 
bruit exprimées selon les indicateurs Lden et Ln, il a 
été possible de calculer, en tout point du territoire, 
les nombres de personnes gênées et de personnes 
perturbées dans leur sommeil en fonction de leur 
ƴƛǾŜŀǳ ŘΩŜȄǇƻǎƛǘƛƻƴ ŀǳ ōǊǳƛǘ ŘŜs transports, en 
utilisant les relations dose-ŜŦŦŜǘ ǇǊƻǇƻǎŞŜǎ ǇŀǊ ƭΩha{ 
et rappelées précédemment. 

[Ŝ ǘǊŀǾŀƛƭ ǎΩŜǎǘ ǇƻǳǊǎǳƛǾƛ ǇŀǊ ƭΩŞǾŀƭǳŀǘƛƻƴ ŘŜǎ ŀƴƴŞŜǎ 
de vie en bonne santé perdue (DALY pour Disability 
Adjusted Life Years) associées à la gêne et aux 
troubles du sommeil du fait du bruit des transports. Il 
ǎΩŀƎƛǘ ŘΩǳƴ ƛƴŘƛŎŀǘŜǳǊ ǎȅƴǘƘŞǘƛǉǳŜ ǇǊƻǇƻǎŞ ǇŀǊ 
ƭΩha{11 qui permet de quantifier la dégradation de 
ƭΩŞǘŀǘ ŘŜ ǎŀƴǘŞ ŘŜǎ ǇƻǇǳƭŀǘƛƻƴǎ Řǳ Ŧŀƛǘ ŘΩǳƴ ŜŦŦŜǘ 
sanitaire induit par une maladie ou par une 
exposition à un facteur environnemental. 

[Ωha{ ŜǎǘƛƳŜ ŀƛƴǎƛ ǉǳŜ ƭŀ ƎşƴŜ ǎŜ ǘǊŀŘǳƛǘ ǇŀǊ ǳƴ 
ŎƻŜŦŦƛŎƛŜƴǘ ŘŜ ŘŞƎǊŀŘŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩŞǘŀǘ ŘŜ ǎŀƴǘŞ όŀǳǎǎƛ 
appelé ŎƻŜŦŦƛŎƛŜƴǘ ŘΩƛƴŎŀǇŀŎƛǘŞύ ŘŜ лΣлнΣ ŎƻƴǘǊŜ лΣлт 
pour les perturbations du sommeil. Les coefficients 

bureau for Europe, April 2011. 
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ŘΩƛƴŎŀǇŀŎƛǘŞΣ ŀǎǎƻciés à chaque impact sanitaire, 
peuvent varier sur une échelle allant de 0 (état de 
ǎŀƴǘŞ ƴƻƴ ŘŞƎǊŀŘŞύ Ł м όŘŞŎŝǎύΦ Lƭǎ ǎƻƴǘ ƛǎǎǳǎ ŘΩŀǾƛǎ 
ŘΩŜȄǇŜǊǘǎ ǊŜŎǳŜƛƭƭƛǎ ǇŀǊ ƭΩha{Φ 

Il est ainsi possible de convertir les relations dose-
réponse précédemment présentées (cf. page 11) en 
courbes de potentiel de risque sanitaire individuel en 
ŦƻƴŎǘƛƻƴ Řǳ ƴƛǾŜŀǳ ŘΩexposition au bruit. Pour cela, 
les DALY associées à la gêne ou aux perturbations du 
sommeil sont calculées en appliquant les coefficients 
ŘΩƛƴŎŀǇŀŎƛǘŞ correspondants puis sont rapportées à 
un individu Řƻƴǘ ƭΩŜȄǇƻǎƛǘƛƻƴ ŀǳ ōǊǳƛǘ resterait stable 
tout au long de sa vie. Les chiffres sont donnés pour 
ǳƴ ƛƴŘƛǾƛŘǳ ƳƻȅŜƴ ŘΩŜǎǇŞǊŀƴŎŜ ŘŜ ǾƛŜ ŘŜ уоΣп ŀƴǎΣ 
soit une espérance de vie moyenne entre celle des 
femmes et des hommes résidant en Île-de-France 
(85,8 ans pour les femmes et de 80,9 ans pour les 
hommes ς source : INSEE 2014). 

Les figures ci-dessous indiquent les résultats obtenus 
en nombre de mois en bonne santé perdue du fait du 
ōǊǳƛǘ ŀǳ ŎƻǳǊǎ ŘΩǳƴŜ ǾƛŜ ŜƴǘƛŝǊŜ ǇƻǳǊ ƭŀ gêne et les 
troubles du sommeil pour chacune des sources 
ŘΩŜȄǇƻǎƛǘƛƻƴ ŀǳ ōǊǳƛǘ ŘŜǎ ǘǊŀƴǎǇƻǊǘǎΦ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Risques individuels potentiels pour la gêne (en haut) 

et les troubles du sommeil (en bas) 

En utilisant ces relations, il a été possible de convertir 
les cartes stratégiques de bruit en cartes de risques 
sanitaires individuels potentiels associés au bruit de 

chaque mode de transport puis en cumulé. Ces cartes 
fournies en pages 14 et 15 permettent de déterminer 
des ordres de grandeur du désagrément causé par le 
bruit des transports pour un individu qui résiderait 
ǘƻǳǘŜ ǎŀ ǾƛŜ ŀǳ ǎŜƛƴ ŘΩǳƴŜ ȊƻƴŜ du territoire. 

Nous fournissons ci-après quelques exemples de cas 
concrets pour des situations de forte exposition au 
bruit qui peuvent être rencontrées : 

Exposition élevée au bruit routier 

¶ /ŀǎ ŘΩǳƴ ƛƴŘƛǾƛŘǳ ƳƻȅŜƴ ŜȄǇƻǎŞ Ł ŘŜǎ ƴƛǾŜŀǳȄ ŘŜ 
ōǊǳƛǘ ǊƻǳǝŜǊ ŘŜ ƧƻǳǊ ŎƻƳƳŜ ŘŜ ƴǳƛǘ ǇǊƻŎƘŜǎ ŘŜǎ 
ǾŀƭŜǳǊǎ ƭƛƳƛǘŜǎ ǊŞƎƭŜƳŜƴǘŀƛǊŜǎΣ Ł ǎŀǾƻƛǊ [ŘŜƴ Ґ 
су Ř.ό!ύ Ŝǘ [ƴ Ґ сн Ř.ό!ύ όǎƛǘǳŀǝƻƴ ŘƛǘŜ ŘŜ super 
point noir de bruit routierύ Υ 12 mois ŘŜ ǾƛŜ Ŝƴ 
ōƻƴƴŜ ǎŀƴǘŞ ǇŜǊŘǳŜ Řǳ Ŧŀƛǘ Řǳ ōǊǳƛǘ όр Ƴƻƛǎ Řǳ 
Ŧŀƛǘ ŘŜ ƭŀ ƎşƴŜ Ŝǘ т Ƴƻƛǎ Řǳ Ŧŀƛǘ ŘŜǎ ǘǊƻǳōƭŜǎ Řǳ 
ǎƻƳƳŜƛƭύΦ 

Exposition élevée au bruit ferré 

¶ /ŀǎ ŘΩǳƴ ƛƴŘƛǾƛŘǳ ƳƻȅŜƴ ŜȄǇƻǎŞ Ł ŘŜǎ ƴƛǾŜŀǳȄ ŘŜ 
ōǊǳƛǘ ŦŜǊǊŞ ŘŜ ƧƻǳǊ ŎƻƳƳŜ ŘŜ ƴǳƛǘ ǇǊƻŎƘŜǎ ŘŜǎ 
ǾŀƭŜǳǊǎ ƭƛƳƛǘŜǎ ǊŞƎƭŜƳŜƴǘŀƛǊŜǎΣ Ł ǎŀǾƻƛǊ [ŘŜƴ Ґ 
то Ř.ό!ύ Ŝǘ [ƴ Ґ ср Ř.ό!ύ όǎƛǘǳŀǝƻƴ ŘƛǘŜ ŘŜ super 
point noir de bruit ferroviaireύ Υ 26 mois ŘŜ ǾƛŜ Ŝƴ 
ōƻƴƴŜ ǎŀƴǘŞ ǇŜǊŘǳŜ Řǳ Ŧŀƛǘ Řǳ ōǊǳƛǘ όу Ƴƻƛǎ Řǳ 
Ŧŀƛǘ ŘŜ ƭŀ ƎşƴŜ Ŝǘ му Ƴƻƛǎ Řǳ Ŧŀƛǘ ŘŜǎ ǘǊƻǳōƭŜǎ Řǳ 
ǎƻƳƳŜƛƭύΦ 

Exposition élevée au bruit aérien 

¶ /ŀǎ ŘΩǳƴ ƛƴŘƛǾƛŘǳ ƳƻȅŜƴ ǊŞǎƛŘŀƴǘ Ŝƴ limite de 
zone III du Plan de Gêne Sonore de Paris-CDGΣ 
ŎΩŜǎǘπŁπŘƛǊŜ Ł ǳƴ ƴƛǾŜŀǳ ŘŜ ōǊǳƛǘ ŀŞǊƛŜƴ [ŘŜƴ ŘŜ 
рр Ř.ό!ύ Ŝǘ ŀǾŜŎ ǳƴ ƴƛǾŜŀǳ ŘŜ ōǊǳƛǘ ŀŞǊƛŜƴ 
ƴƻŎǘǳǊƴŜ ŘŜ ƭΩƻǊŘǊŜ ŘŜ пт Ř.ό!ύ Υ 17 mois ŘŜ ǾƛŜ 
Ŝƴ ōƻƴƴŜ ǎŀƴǘŞ ǇŜǊŘǳǎ Řǳ Ŧŀƛǘ Řǳ ōǊǳƛǘ όр Ƴƻƛǎ 
Řǳ Ŧŀƛǘ ŘŜ ƭŀ ƎşƴŜ Ŝǘ мн Ƴƻƛǎ Řǳ Ŧŀƛǘ ŘŜǎ ǘǊƻǳōƭŜǎ 
Řǳ ǎƻƳƳŜƛƭύΦ 

¶ /ŀǎ ŘΩǳƴ ƛƴŘƛǾƛŘǳ ƳƻȅŜƴ ǊŞǎƛŘŀƴǘ Ŝƴ limite de 
zone II du Plan de Gêne Sonore de Paris-CDGΣ 
ŎΩŜǎǘπŁπŘƛǊŜ Ł ǳƴ ƴƛǾŜŀǳ ŘŜ ōǊǳƛǘ ŀŞǊƛŜƴ [ŘŜƴ ŘŜ 
ср Ř.ό!ύ Ŝǘ ŀǾŜŎ ǳƴ ƴƛǾŜŀǳ ŘŜ ōǊǳƛǘ ŀŞǊƛŜƴ 
ƴƻŎǘǳǊƴŜ ŘŜ ƭΩƻǊŘǊŜ ŘŜ рт Ř.ό!ύ Υ 29 mois ŘŜ ǾƛŜ 
Ŝƴ ōƻƴƴŜ ǎŀƴǘŞ ǇŜǊŘǳǎ Řǳ Ŧŀƛǘ Řǳ ōǊǳƛǘ όф Ƴƻƛǎ 
Řǳ Ŧŀƛǘ ŘŜ ƭŀ ƎşƴŜ Ŝǘ нл Ƴƻƛǎ Řǳ Ŧŀƛǘ ŘŜǎ ǘǊƻǳōƭŜǎ 
Řǳ ǎƻƳƳŜƛƭύΦ 

¶ /ŀǎ ŘΩǳƴ ƛƴŘƛǾƛŘǳ ƳƻȅŜƴ ǊŞǎƛŘŀƴǘ Ŝƴ limite de 
zone I du Plan de Gêne Sonore de Paris-CDGΣ 
ŎΩŜǎǘπŁπŘƛǊŜ Ł ǳƴ ƴƛǾŜŀǳ ŘŜ ōǊǳƛǘ ŀŞǊƛŜƴ [ŘŜƴ ŘŜ 
тл Ř.ό!ύ Ŝǘ ŀǾŜŎ ǳƴ ƴƛǾŜŀǳ ŘŜ ōǊǳƛǘ ŀŞǊƛŜƴ 
ƴƻŎǘǳǊƴŜ ŘŜ ƭΩƻǊŘǊŜ ŘŜ сн Ř.ό!ύ Υ ŘŜ ƭΩƻǊŘǊŜ ŘŜ 
36 mois ŘŜ ǾƛŜ Ŝƴ ōƻƴƴŜ ǎŀƴǘŞ ǇŜǊŘǳǎ Řǳ Ŧŀƛǘ Řǳ 
ōǊǳƛǘ όмм Ƴƻƛǎ Řǳ Ŧŀƛǘ ŘŜ ƭŀ ƎşƴŜ Ŝǘ нр Ƴƻƛǎ Řǳ 
Ŧŀƛǘ ŘŜǎ ǘǊƻǳōƭŜǎ Řǳ ǎƻƳƳŜƛƭύΦ 
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¶ /ŀǎ ŘΩǳƴ ƛƴŘƛǾƛŘǳ ƳƻȅŜƴ ǊŞǎƛŘŀƴǘ Ŝƴ limite de 
zone III du Plan de Gêne Sonore de Paris-OrlyΣ 
ŎΩŜǎǘπŁπŘƛǊŜ Ł ǳƴ ƴƛǾŜŀǳ ŘŜ ōǊǳƛǘ ŀŞǊƛŜƴ [ŘŜƴ ŘŜ 
рр Ř.ό!ύ Ŝǘ ŀǾŜŎ ǳƴ ƴƛǾŜŀǳ ŘŜ ōǊǳƛǘ ŀŞǊƛŜƴ 
ƴƻŎǘǳǊƴŜ ŘŜ ƭΩƻǊŘǊŜ ŘŜ по Ř.ό!ύ Υ 15 mois ŘŜ ǾƛŜ 
Ŝƴ ōƻƴƴŜ ǎŀƴǘŞ ǇŜǊŘǳǎ Řǳ Ŧŀƛǘ Řǳ ōǊǳƛǘ όр Ƴƻƛǎ 
Řǳ Ŧŀƛǘ ŘŜ ƭŀ ƎşƴŜ Ŝǘ мл Ƴƻƛǎ Řǳ Ŧŀƛǘ ŘŜǎ ǘǊƻǳōƭŜǎ 
Řǳ ǎƻƳƳŜƛƭύΦ 

¶ /ŀǎ ŘΩǳƴ ƛƴŘƛǾƛŘǳ ƳƻȅŜƴ ǊŞǎƛŘŀƴǘ Ŝƴ limite de 
zone II du Plan de Gêne Sonore de Paris-OrlyΣ 
ŎΩŜǎǘπŁπŘƛǊŜ Ł ǳƴ ƴƛǾŜŀǳ ŘŜ ōǊǳƛǘ ŀŞǊƛŜƴ [ŘŜƴ ŘŜ 
ср Ř.ό!ύ Ŝǘ ŀǾŜŎ ǳƴ ƴƛǾŜŀǳ ŘŜ ōǊǳƛǘ ŀŞǊƛŜƴ 

ƴƻŎǘǳǊƴŜ ŘŜ ƭΩƻǊŘǊŜ ŘŜ ро Ř.ό!ύ Υ 25 mois ŘŜ ǾƛŜ 
Ŝƴ ōƻƴƴŜ ǎŀƴǘŞ ǇŜǊŘǳǎ Řǳ Ŧŀƛǘ Řǳ ōǊǳƛǘ όф Ƴƻƛǎ 
Řǳ Ŧŀƛǘ ŘŜ ƭŀ ƎşƴŜ Ŝǘ мс Ƴƻƛǎ Řǳ Ŧŀƛǘ ŘŜǎ ǘǊƻǳōƭŜǎ 
Řǳ ǎƻƳƳŜƛƭύΦ 

¶ /ŀǎ ŘΩǳƴ ƛƴŘƛǾƛŘǳ ƳƻȅŜƴ ǊŞǎƛŘŀƴǘ Ŝƴ limite de 
zone I du Plan de Gêne Sonore de Paris-CDGΣ 
ŎΩŜǎǘπŁπŘƛǊŜ Ł ǳƴ ƴƛǾŜŀǳ ŘŜ ōǊǳƛǘ ŀŞǊƛŜƴ [ŘŜƴ ŘŜ 
тл Ř.ό!ύ Ŝǘ ŀǾŜŎ ǳƴ ƴƛǾŜŀǳ ŘŜ ōǊǳƛǘ ŀŞǊƛŜƴ 
ƴƻŎǘǳǊƴŜ ŘŜ ƭΩƻǊŘǊŜ ŘŜ ру Ř.ό!ύ Υ ŘŜ ƭΩƻǊŘǊŜ ŘŜ 
32 mois ŘŜ ǾƛŜ Ŝƴ ōƻƴƴŜ ǎŀƴǘŞ ǇŜǊŘǳǎ Řǳ Ŧŀƛǘ Řǳ 
ōǊǳƛǘ όмм Ƴƻƛǎ Řǳ Ŧŀƛǘ ŘŜ ƭŀ ƎşƴŜ Ŝǘ нм Ƴƻƛǎ Řǳ 
Ŧŀƛǘ ŘŜǎ ǘǊƻǳōƭŜǎ Řǳ ǎƻƳƳŜƛƭύΦ

 

POTENTIEL DE RISQUES SANITAIRES INDIVIDUELS 
LIÉS AU BRUIT CUMULÉ DES TRANSPORTS 

NOMBRE DE MOIS DE VIE EN BONNE SANTÉ PERDUE PAR INDIVIDU SUR UNE VIE ENTIÈRE 
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POTENTIEL DE RISQUES SANITAIRES INDIVIDUELS LIÉS AU BRUIT DU TRAFIC ROUTIER 
NOMBRE DE MOIS DE VIE EN BONNE SANTÉ PERDUE PAR INDIVIDU SUR UNE VIE ENTIÈRE 

 

POTENTIEL DE RISQUES SANITAIRES INDIVIDUELS LIÉS AU BRUIT DU TRAFIC FERRÉ 
NOMBRE DE MOIS DE VIE EN BONNE SANTÉ PERDUE PAR INDIVIDU SUR UNE VIE ENTIÈRE 

 

POTENTIEL DE RISQUES SANITAIRES INDIVIDUELS LIÉS AU BRUIT DU TRAFIC AÉRIEN 
NOMBRE DE MOIS DE VIE EN BONNE SANTÉ PERDUE PAR INDIVIDU SUR UNE VIE ENTIÈRE 
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INCERTITUDES 

À chaque étape de la démarcƘŜ ŘΩŞǾŀƭǳŀǘƛƻƴ ŘŜ 
ƭΩƛƳǇŀŎǘ ǎŀƴƛǘŀƛǊŜ ǊŞǎƛŘŜƴǘ ŘŜǎ ƛƴŎŜǊǘƛǘǳŘŜǎΦ tƭǳǎƛŜǳǊǎ 
ŦŀŎǘŜǳǊǎ ŘΩƛƴŎŜǊǘƛǘǳŘŜǎ ƻƴǘ Ǉǳ şǘǊŜ ƛŘŜƴǘƛŦƛŞǎ. Ils sont 
décrits ci-après. 

Incertitudes liées aux données 
ŘΩŜȄǇƻǎƛǘƛƻƴ ŀǳ ōǊǳƛǘ 

Les estimations des années de vie en bonne santé 
perdue Řǳ Ŧŀƛǘ Řǳ ōǊǳƛǘ ǊŜǇƻǎŜƴǘ ǎǳǊ ƭΩǳǘƛƭƛǎŀǘƛƻƴ ŘŜ 
ŘƻƴƴŞŜǎ ŘΩŜȄǇƻǎƛǘƛƻƴ ƛǎǎǳŜǎ ŘŜǎ ŎŀǊǘƻƎǊŀǇƘƛŜǎ 
produites en application de la directive européenne 
2002/49/CE. 

La qualité des estimations est très dépendante des 
ŘƻƴƴŞŜǎ ŘΩŜƴǘǊŞŜ όǘǊŀŦƛŎǎΣ vitesses, revêtements de 
chaussée, murs anti-bruit, topographie, etc.) Les 
ǎƻǳǊŎŜǎ ŘΩƛƳǇǊŞŎƛǎƛƻƴ ǎƻƴǘ donc potentiellement 
nombreuses. Les comparaisons qui ont pu être faites 
entre les données des cartes stratégiques de bruit et 
les mesures effectuées sur le terrain indiquent 
généralement des écarts variant dans la gamme de 
+/- 3 dB(A), ce qui correspond à une multiplication /  
division ǇŀǊ ŘŜǳȄ ŘŜ ƭΩŞƴŜǊƎƛŜ ǎƻƴƻǊŜ. 

Qui plus est, lŀ ƳŞǘƘƻŘŜ ŘŜ ŎŀƭŎǳƭ ŘŜ ƭΩŜȄǇƻǎƛǘƛƻƴ ŘŜ 
ƭŀ ǇƻǇǳƭŀǘƛƻƴ ŎƻƴǎƛǎǘŜ Ł ŀŦŦŜŎǘŜǊ Ł ƭŀ ǇƻǇǳƭŀǘƛƻƴ ŘΩǳƴ 
bâtiment les niveaux de bruit les plus élevés estimés 
à 4 mètres du sol et à 2 mètres en avant de la façade 
du bâtiment (en ayant au préalable retranché 3 dB(A) 
aux valeurs calculées pour ne pas prendre en compte 
la dernière réflexion du son sur la façade). Cette 
ƳŞǘƘƻŘŜ ŘΩŀŦŦŜŎǘŀtion apparaît majorante dans la 
ƳŜǎǳǊŜ ƻǴ ƛƭ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ǘŜƴǳ ŎƻƳǇǘŜ ŘŜ ƭŀ ŘƛǎǇƻǎƛǘƛƻƴ 
des pièces, de la présence ou dŜ ƭΩŀōǎŜƴŎŜ ŘΩǳƴŜ 
façade calme, de la variation verticale des niveaux 
sonores, ni même des différences de performances 
ŘΩƛǎƻƭŀǘƛƻƴ ŀŎƻǳǎǘƛǉǳŜ entre logements. 

Un calcul théorique a été réalisé sur les conséquences 
ŘΩǳƴŜ ŜǊǊŜǳǊ ŘŜ Ҍκ-3 dB(A) faite sur les niveaux 
dΩexposition au bruit, suǊ ƭΩŞǾŀƭǳŀǘƛƻƴ ŘŜǎ ŀƴƴŞŜǎ ŘŜ 
vie en bonne santé perdue. Le résultat indique que le 
ƴƻƳōǊŜ ŘΩŀƴƴŞes de vie en bonne santé perdue au 
sein de la zone dense francilienne varierait ainsi entre 
81 000 (en appliquant -3dB(A) partout) et 135 000 
années (en appliquant +3 dB(A) partout), soit dans 
une gamme de +/- 25% autour de la valeur calculée 
dans la présente étude. 

Incertitudes liées aux effets 
sanitaires pris en compte 

Comme expliqué précédemment, le choix a été fait 
ŘŜ ƴŜ ǎΩƛƴǘŞǊŜǎǎŜǊ ǉǳΩŀǳȄ ŜŦŦŜǘǎ ǎŀƴƛǘŀƛǊŜǎ du bruit les 

                                                           
12 Population, intervention, comparator, outcome and 

mieux connus et documentés, à savoir la gêne et les 
ǘǊƻǳōƭŜǎ Řǳ ǎƻƳƳŜƛƭΣ ōƛŜƴ ǉǳŜ ƭΩha{ ŎƻƴǎƛŘŝǊŜ 
également comme critiques les effets en matière de 
risques cardiovasculaires et de difficultés 
ŘΩŀǇǇǊŜƴǘƛǎǎŀƎŜΦ 

Cette approche conduit à une sous-estimation 
probable des impacts sanitaires du bruit. Néanmoins 
ƭŀ ǉǳŀƴǘƛŦƛŎŀǘƛƻƴ ŦŀƛǘŜ ǇŀǊ ƭΩha{ en 2011 de la 
morbidité liée au bruit des transports en Europe 
occidentale indiquait que les troubles du sommeil et 
la gêne représentaient à eux seuls en cumulé 92% des 
1,62 million ŘΩŀƴƴŞŜǎ ŘŜ ǾƛŜ Ŝƴ ōƻƴƴŜ ǎŀƴǘŞ ǇŜǊŘǳŜ 
calculées. 

Le fait de ne pas tenir compte des effets en matière 
de risques cardiovasculaires et de troubles des 
ŀǇǇǊŜƴǘƛǎǎŀƎŜǎ Řŀƴǎ ƭΩŞǾŀƭǳŀǘƛƻƴ ŎƻƴŘǳƛǘŜ ŀǳ ǎŜƛƴ ŘŜ 
ƭŀ ȊƻƴŜ ŘŜƴǎŜ ŘΩOƭŜ-de-France conduit donc à une 
sous-estimation probable de la morbidité liée au 
ōǊǳƛǘ ŘŜ ƭΩƻǊŘǊŜ ŘŜ мл҈Φ 

Incertitudes liées aux relations dose-
réponse 

tƻǳǊ ƭΩŞƭŀōƻǊŀǘƛƻƴ ŘŜ ǎŜǎ ƴƻǳǾŜƭƭŜǎ ƭƛƎƴŜǎ ŘƛǊŜŎǘǊƛŎŜǎ 
ǇŀǊǳŜǎ Ŝƴ ƻŎǘƻōǊŜ нлмуΣ ƭΩha{ ŀ ǇǊƻŎŞŘŞ Ł ǳƴŜ ǊŜǾǳŜ 
complète de la littérature scientifique publiée 
concernant les effets du bruit, en évaluant 
systématiquement les résultats des différents 
travaux et études épidémiologiques pris en compte 
et leurs incertitudes grâce à une méthode robuste 
standardisée PICOS/PEECOS12. 

Les relations dose-effet sont dérivées des résultats 
des études épidémiologiques. La validité de ces 
relations a été évaluée en considérant les critères 
suivants : 

¶ ǉǳŀƭƛǘŞ ŘŜǎ ŞǘǳŘŜǎ ǳǘƛƭƛǎŞŜǎ όƭŜ ŎƘƻƛȄ ŘŜǎ ŎǊƛǘŝǊŜǎ 
Řƻƛǘ şǘǊŜ ŎƭŀƛǊŜƳŜƴǘ ŞƴƻƴŎŞύ Τ 

¶ ŜȄƘŀǳǎǘƛǾƛǘŞ Řǳ ǊŜŎŜƴǎŜƳŜƴǘ ŘŜǎ ŞǘǳŘŜǎ Τ 

¶ ǉǳŀƭƛǘŞ ŘŜ ƭΩŜǎǘƛƳŀǘƛƻƴ ŘŜǎ ŜȄǇƻǎƛǘƛƻƴǎ Ŝǘ ƭŀ 
ǘŜƳǇƻǊŀƭƛǘŞ Τ 

¶ ŎƻƴǾŜǊƎŜƴŎŜ ŘŜǎ ǊŞǎǳƭǘŀǘǎ Τ 

¶ ǇƻǎǎƛōƛƭƛǘŞ ŘŜ ǘǊŀƴǎǇƻǎŜǊ ƭŜǎ ǊŞǎǳƭǘŀǘǎ Ł ƭŀ 
ǇƻǇǳƭŀǘƛƻƴ Ł ƭŀǉǳŜƭƭŜ ƻƴ ǎƻǳƘŀƛǘŜ ŀǇǇƭƛǉǳŜǊ ƭŀ 
ǊŜƭŀǘƛƻƴ ŜȄǇƻǎƛǘƛƻƴ κ ǊƛǎǉǳŜ Τ 

¶ ǇƭŀǳǎƛōƛƭƛǘŞ ōƛƻƭƻƎƛǉǳŜΦ 

{Ŝƭƻƴ ŎŜǎ ŎǊƛǘŝǊŜǎΣ ƭΩha{ ŀ ǎŞƭŜŎǘƛƻƴƴŞ ŘŜǎ ǊŜƭŀǘƛƻƴǎ 
dose-effet, lorsque les preuves scientifiques étaient 
suffisamment solides, pour chaque effet sanitaire 
retenu en lien avec les différentes sources de bruit. 
Ces relations comportent des incertitudes liées aux 
intervalles de confiance résultant de la variabilité des 
résultats issus des études épidémiologiques. [Ωha{ 
considère toutefois que ces relations peuvent être 

study design/Population, exposure, comparator, 
cofounders, outcome and study design. 
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ŀǇǇƭƛǉǳŞŜǎ ŀŦƛƴ ŘΩŜǎǘƛƳŜǊ ƭŜ ǇƻǳǊŎŜƴǘŀƎŜ ŘŜ 
personnes affectées en fonction de leur niveau 
ŘΩŜȄǇƻǎƛǘƛƻƴΦ 

Pour la gêneΣ ƭΩha{ ƳŜƴǘƛƻƴƴŜ Řŀƴǎ ǎƻƴ ǊŀǇǇƻǊǘ que 
la revue des preuves scientifiques ne permet pas de 
fournir une relation généralisée dose-réponse du fait 
de la forte hétérogénéité des études et du fait que la 
gêne est dépendante du contexte local et des 
cultures. Aussi, encourage-t-ŜƭƭŜ ƭΩǳǘƛƭƛǎŀǘƛƻƴ ŘŜ 
courbes dose-ǊŞǇƻƴǎŜ ƛǎǎǳŜǎ ŘΩŞǘǳŘŜǎ ƭƻŎŀƭŜǎ Řŝǎ 
que cela est possible. LΩha{ ŎƻƴǎƛŘŝǊŜ ǘƻǳǘŜŦƻis que 
les relations dose-réponse proposées dans son 
rapport peuvent être utilisées par défaut. Celles-ci 
devraient par ailleurs ŦŀƛǊŜ ƭΩƻōƧŜǘ Řŀƴǎ ƭŜ ŦǳǘǳǊ 
ŘΩŀƧǳǎǘŜƳŜƴǘǎ à mener sur la base d'une méta-
analyse plus complète. Ces travaux complémentaires 
sont particulièrement attendus pour les bruits 
ŘΩƻǊƛƎƛƴŜ ŀŞǊƻǇƻǊǘǳŀƛǊŜ et ferroviaire, pour lesquels 
les nouvelles études indiquent une gêne fortement 
augmentée par rapport aux données précédentes. 

Il convient par ailleurs de préciser que les relations 
dose-effet ont été établies pour des niveaux de bruit 
ŜǎǘƛƳŞǎ Ł ƭΩŜȄǘŞǊƛŜǳǊΣ ŎƻƳǇǘŜ ǘŜƴǳ Řǳ Ŧŀƛǘ ǉǳŜ ƭŀ 
plupart des études épidémiologiques ont étudié les 
relations entre les effets sanitaires causés à des 
populations avec les niveaux de bruit mesurés ou 
modélisés Ł ƭΩŜȄǘŞǊƛŜǳǊ ŘŜ ƭŜǳǊ ƭƻƎŜƳŜƴǘΦ [Ŝǎ 
différences moyennes entre les niveaux de bruit à 
ƭΩŜȄǘŞǊƛŜǳǊ Ŝǘ Ł ƭΩƛƴǘŞǊƛŜǳǊ ŘŜǎ ƭƻƎŜƳŜƴǘǎ ǇŜǳǾŜƴǘ şǘǊŜ 
ŎƻƴǎƛŘŞǊŞŜǎ ŘŜ ƭΩƻǊŘǊŜ ŘŜ мл Ř. ƭƻǊǎǉǳŜ ƭŜǎ ŦŜƴşǘǊŜǎ 
sont ouvertes, de 15 dB lorsque les fenêtres sont 
entrebâƛƭƭŞŜǎ Ŝǘ ŘŜ нр Ř. ƭƻǊǎǉǳΩŜƭƭŜǎ ǎƻƴǘ ŦŜǊƳŞŜǎΦ 
Les relations dose-ŜŦŦŜǘ ǎƻƴǘ ŦƻƴŘŞŜǎ ǎǳǊ ƭΩƛƴǘŞƎǊŀǘƛƻƴ 
indirecte de ces valeurs moyennes statistiques de 
ŘƛŦŦŞǊŜƴŎŜǎ ŘΩŜȄǇƻǎƛǘƛƻƴ ŜȄǘŞǊƛŜǳǊŜκƛƴǘŞǊƛŜǳǊŜ. 

ToutefoisΣ ǇƻǳǊ ƭŜǎ ƭƻƎŜƳŜƴǘǎ ōŞƴŞŦƛŎƛŀƴǘ ŘΩǳƴŜ 
isolation acoustique plus performante (30 à 35 dB), 
ƴƻǘŀƳƳŜƴǘ ŎŜǳȄ ŀȅŀƴǘ ōŞƴŞŦƛŎƛŞ ŘΩŀƛŘŜ Ł 
ƭΩƛƴǎƻƴƻǊƛǎŀǘƛƻƴ ŀǳ ǎŜƛƴ ŘŜǎ zones inscrites dans les 
Ǉƭŀƴǎ ŘŜ ƎşƴŜ ǎƻƴƻǊŜ ŘŜǎ ŀŞǊƻǇƻǊǘǎΣ ƭΩŀǇǇƭƛŎŀǘƛƻƴ ŘŜǎ 
courbes dose-réponse telles que proposées par 
ƭΩha{ ƳŀƧƻǊŜ ǇǊƻōŀōƭŜƳent les effets sanitaires par 
rapport à la situation réelle. 

CŀǳǘŜ ŘŜ ŘƻƴƴŞŜǎ ǇǊŞŎƛǎŜǎ ǇŜǊƳŜǘǘŀƴǘ ŘΩƛŘŜƴǘƛŦƛŜǊ 
finement les logements disposant de performances 
ǊŜƴŦƻǊŎŞŜǎ ŘΩƛǎƻƭŀǘƛƻƴ ŀŎƻǳǎǘƛǉǳŜΣ ƭŜ ŎƘƻƛȄ ŀ ŞǘŞ Ŧŀƛǘ 
ŘΩŀǇǇƭƛǉǳŜǊ ƭŜǎ ǊŜƭŀǘƛƻƴǎ ŘƻǎŜ-effet uniformément. 
bƻǳǎ ŀǘǘƛǊƻƴǎ ŘƻƴŎ ƭΩŀǘtention du lecteur sur ce point 
de potentielle surévaluation des effets, notamment 
au sein des zones ayant bénéficié de programme 
dΩaide à lΩinsonorisation. 

Incertitudes liées au choix des 
ŦŀŎǘŜǳǊǎ ŘΩƛƴŎŀǇŀŎƛǘŞ 

[Ωha{ ǊŜŎƻƳƳŀƴŘŜ ŘΩévaluer la morbidité liée au 
bruit environnemental à travers le calcul de 

ƭΩƛndicateur synthétique des années de vie en bonne 
santé perdue (DALY ς Disability Adjusted Life Years) 
selon la méthode préconisée dite GBD (Global 
Burden of Disease). 

Dans ce calcul, le ŎƘƻƛȄ Řǳ ŦŀŎǘŜǳǊ ŘΩƛƴŎŀǇŀŎƛǘŞ ŀ ǳƴŜ 
forte influence sur les résultats. Plusieurs valeurs de 
coefficient peuvent être parfois proposées tel que 
cela est présenté dans le tableau ci-dessous (en gras 
figure la valeur retenue dans le calcul effectué selon 
ƭŜǎ ǊŜŎƻƳƳŀƴŘŀǘƛƻƴǎ ŘŜ ƭΩOMS) : 

Coefficients 
ŘΩƛƴŎŀǇŀŎƛǘŞ ό5²ύ 

DWinf DW DWsup 

Gêne 0.01 0.02 0.12 

Troubles du 
sommeil 

0.04 0.07 0.10 

5ŀƴǎ ƭŜ Ŏŀǎ ŘŜ ƭŀ ƎşƴŜΣ ŀƭƻǊǎ ǉǳŜ ƭŜ ƴƻƳōǊŜ ŘΩŞǘǳŘŜǎ 
ŘŞŘƛŞŜǎ Ł ƭŀ ŘŞǘŜǊƳƛƴŀǘƛƻƴ Řǳ ŦŀŎǘŜǳǊ ŘΩƛƴŎŀǇŀŎƛǘŞ 
ό5²ύ Ŝǎǘ ǊŜƭŀǘƛǾŜƳŜƴǘ ƭƛƳƛǘŞΣ ƭΩha{ ǇǊƻǇƻǎŜ ŘŜ 
retenir la valeur DW = 0,02 avec une plage 
ŘΩƛƴŎŜǊǘƛǘǳŘŜ ŞƭŜǾŞŜ ǾŀǊƛŀƴǘ ŜƴǘǊŜ лΣлм Ł лΣмнΦ [ŀ 
valeur de 0,02 conduit à une approche 
« conservative », à savoir guidée par la volonté de 
plutôt sous-estimer la morbidité. 

{ǳǊ ƭŀ ōŀǎŜ ŘΩǳƴŜ ŞǘǳŘŜ ŜȄƘŀǳǎǘƛǾŜ ŘŜ ǇƭǳǎƛŜǳǊǎ 
travaux de recherche menée par le ƎǊƻǳǇŜ ŘΩŜȄǇŜǊǘǎ 
ŘŜ ƭΩha{Σ ƭŜ ŎƻŜŦŦƛŎƛŜƴǘ ŘΩƛƴŎŀǇŀŎƛǘŞ 5² ŀǎǎƻŎƛŞ ŀǳȄ 
troubles du sommeil a été fixé à 0,07 dans le calcul 
des DALY. La valeur retenue tient compte des 
distributions statistiques de DW observées dans les 
différents travaux de recherche étudiés, dont les 
variations se traduisent par un intervalle 
d'incertitude compris entre 0,04 et 0,10. 

5ŀƴǎ ǎƻƴ ǊŀǇǇƻǊǘ ŘΩƻŎǘƻōǊŜ нлмуΣ ƭΩha{ ƛƴŘƛǉǳŜ ǉǳŜ 
les effets de la gêne et des troubles du sommeil, 
associés à une même source de bruit, doivent être 
considérés comme cumulatifs et qǳΩƛƭ Ŝǎǘ ŘƻƴŎ 
possible de sommer les valeurs des DALY calculées 
pour la gêne et pour les troubles du sommeil pour 
une même source de bruit. 

Incertitudes liées à la prise en compte 
de la multi -exposition au bruit 

5ŀƴǎ ǎƻƴ ǊŀǇǇƻǊǘ ŘΩƻŎǘƻōǊŜ нлмуΣ ƭΩha{ Ŧŀƛǘ le 
Ŏƻƴǎǘŀǘ ŘΩǳƴ ƳŀƴǉǳŜ de connaissances relatives aux 
effets de la multi-exposition à plusieurs sources de 
bruit simultanément ou à la co-exposition au bruit et 
à dΩautres nuisances environnementales (pollution 
de lΩair par exemple), la plupart des études 
épidémiologiques et biologiques ƴŜ ǎΩƛƴǘŞǊŜǎǎŀƴǘ 
ǉǳΩŀǳȄ ŜŦŦŜǘǎ sanitaires ŘΩǳƴŜ ŜȄǇƻǎƛǘƛƻƴ Ł ǳƴŜ ǎŜǳƭŜ 
source de bruit. 

Or, de nombreuses personnes au sein de la zone 
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dense francilienne sont concernées par une multi-
exposition au bruit de plusieurs sources de 
ǘǊŀƴǎǇƻǊǘǎΦ [Ωha{ ƛƴŘƛǉǳŜ ǉǳΩƛƭ ȅ ŀ ǳƴŜ ǇƻǘŜƴǘƛŀƭƛǘŞΣ 
dans ce type de cas, de double compte. Toutefois elle 
ne propose pas de méthode opérationnelle pour 
ǘǊŀƛǘŜǊ ŘŜǎ ŜŦŦŜǘǎ ǎŀƴƛǘŀƛǊŜǎ ŎƻƳōƛƴŞǎ ŘΩǳƴŜ 
exposition à plusieurs sources de bruit (addition des 
effets ou ǇǊƛǎŜ Ŝƴ ŎƻƳǇǘŜ ŘΩǳƴ phénomène de 
ƳŀǎǉǳŀƎŜ ǇŀǊ ƭŀ ǎƻǳǊŎŜ ŘŜ ōǊǳƛǘ ŀȅŀƴǘ ƭΩŜŦŦŜǘ ƭŜ Ǉƭǳǎ 
marqué). 

Dans la présente étude, nous avons fait le choix, pour 
la présentation des résultats, de cumuler les impacts 
ǎŀƴƛǘŀƛǊŜǎ ŘŜǎ ǘǊƻƛǎ ǎƻǳǊŎŜǎ ŘŜ ōǊǳƛǘΣ ǎŀŎƘŀƴǘ ǉǳΩƛƭ 
ǎΩŀƎƛǘ ƭŁ ŘΩǳƴŜ ǇǊƻōŀōƭŜ ǎǳǊŞǾŀƭǳŀǘƛƻƴΦ bƻǳǎ ŀǘǘƛǊƻƴǎ 
ŘƻƴŎ ƭΩŀǘǘention du lecteur sur ce point. 

Un calcul parallèle des impacts sanitaires du bruit a 
toutefois été effectué en ne retenant, pour chaque 
population associée à un bâtiment, que la valeur 
maximale des effets sanitaires calculés pour les trois 
sources de bruit, pour la gêne comme pour les 
troubles du sommeil. Le résultat de ce calcul permet 
ŘŜ ŘŞǘŜǊƳƛƴŜǊ ƭΩƛƳǇŀŎǘ ǎŀƴƛǘŀƛǊŜ Řǳ ōǊǳƛǘ ŀǳ ǎŜƛƴ ŘŜ 
la population sans tenir compte des effets 
potentiellement cumulatifs liés à la multi-exposition 
et correspond donc à un minorant ŘŜ ƭΩŜǎǘƛƳŀǘƛƻƴΦ Le 
chiffrage donne 85 065 années de vie en bonne santé 
ǇŜǊŘǳŜ ŀǳ ǎŜƛƴ ŘŜ ƭŀ ȊƻƴŜ ŘŜƴǎŜ ŘΩOƭŜ-de-France soit 
une estimation de 21% inférieure à celle réalisée dabs 
la présente étude en cumulant les impacts sanitaires 
des trois sources de bruit. La valeur « vraie » doit 
probablement se situer entre ces deux valeurs. 

RÉSULTATS PRODUITS 

Le présent rapport restitue un certain nombre de 
résultats relatifs aux expositions de la population au 
bruit des transports et à leurs conséquences 
sanitaires, sous la forme de cartographies et de 
statistiques. 

Le choix a été fait de présenter les résultats par 
source de bruit (bruit routier, bruit ferré, bruit aérien) 
puis de manière cumulée pour les trois sources. 

Pour chaque source, après avoir rappelé les 
principaux résultats issus des cartes stratégiques de 
bruit (distribution de la population par plages de 
niveaux sonores et situation par rapport aux 
différentes valeurs de référence), les impacts 
sanitaires sont présentés. 

À partir de la sommation des valeurs des années de 
vie en bonne santé perdue associées à la gêne et aux 
troubles du sommeil, à la maille de 250 mètres de 
ŎƾǘŞΣ ŀƛƴǎƛ ǉǳΩŁ ƭŀ ŎƻƳƳǳƴŜ, des cartes illustrent la 
répartition territoriale de la morbidité liée au bruit 
ainsi que des risques potentiels individuels. 

Des statistiques présentent les résultats pour 

ƭΩŜƴǎŜƳōƭŜ Řǳ ǘŜǊǊƛǘƻƛǊŜΣ ǇƻǳǊ chaque agglomération 
ainsi que pour les cinquante communes présentant 
les valeurs les plus élevées, sachant que la totalité des 
résultats communaux est fournie en annexe. Pour 
chaque unité territoriale, les données sont fournies 
en nombre total ŘΩŀƴƴŞŜǎ ŘŜ ǾƛŜ Ŝƴ ōƻƴƴŜ ǎŀƴǘŞ 
perdues chaque année ainsi ǉǳΩŜƴ risque individuel 
moyen (mois de vie en bonne santé perdue par 
individu sur une vie entière). 

Ces deux ǘȅǇŜǎ ŘΩƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴ apparaissent en effet 
comme complémentaires pour la sélection des 
secteurs prioritaires du territoire. Le chiffrage des 
années de vie en bonne santé perdue par unité 
tŜǊǊƛǘƻǊƛŀƭŜ ŀǇǇƻǊǘŜ ŘŜǎ ƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴǎ ǎǳǊ ƭΩŀƳǇƭŜǳǊ 
collective des nuisances, alors que le chiffrage des 
mois de vie en bonne santé perdue rapportés à un 
individu sur une vie entière représente le risque 
individuel. 

Afin de tenir compte de ces deux dimensions 
ŘΩŜƴƧŜǳȄ ǎŀƴƛǘŀƛǊŜǎ όŎƻƭƭŜŎǘƛǾŜ Ŝǘ ƛƴŘƛǾƛŘǳŜƭƭŜύΣ des 
cartes complémentaires ont été éditées par 
Bruitparif permettant de mettre en lumière les 
mailles du territoire qui conjuguent des niveaux 
élevés pour ces deux dimensions. Cette 
hiérarchisation des mailles a été faite au moyen de la 
technique dite de la distance euclidienne. Les mailles 
qui présentent les couples de valeurs (DALY total, 
risque individuel) les plus proches des valeurs 
maximales observées sont triées par ordre de 
distance euclidienne croissante. La figure ci-contre 
ƛƭƭǳǎǘǊŜ ƭŜ ǇǊƻŎŞŘŞ Ƴƛǎ Ŝƴ ǆǳǾǊŜΦ 

Principe de la technique de hiérarchisation par 
distance euclidienne. 

Une fois cette classification faite, les 500 mailles 
présentant les plus forts enjeux ont été sélectionnées 
pour chaque source de bruit. Elles permettent de 
ǊŜǇŞǊŜǊ ƭŜǎ ǾƻƛǎƛƴŀƎŜǎ ŘΩinfrastructures ƻǴ ƭΩŀŎǘƛƻƴ 
publique en matière de lutte contre les nuisances 
sonores devrait être priorisée. 

Enfin, les résultats des impacts sanitaires et les coûts 
économiques associés ont été comparés à ceux 
obtenus lors des premières évaluations conduites 
entre 2011 et 2015 par Bruitparif, en partenariat avec 
ƭΩhōǎŜǊǾŀǘƻƛǊŜ ǊŞƎƛƻƴŀƭ ŘŜ ƭŀ ǎŀƴǘŞ Île-de-France. 
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BRUIT ROUTIER 
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BRUIT ROUTIER - NIVEAUX SONORES 

INDICATEUR LDEN 

 

INDICATEUR LN 
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BRUIT ROUTIER - STATISTIQUES GLOBALES 
PAR PLAGES DE NIVEAUX SONORES 

INDICATEUR LDEN     POPULATION PAR PLAGES 

 

 

 
 
 
 
 

INDICATEUR LN      POPULATION PAR PLAGES 
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BRUIT ROUTIER - STATISTIQUES PAR AGGLOMÉRATION 
PAR PLAGES DE NIVEAUX SONORES 

INDICATEUR LDEN     POPULATION PAR PLAGES 

 

 
INDICATEUR LN      POPULATION PAR PLAGES 
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BRUIT ROUTIER - STATISTIQUES PAR AGGLOMÉRATION 
PAR PLAGES DE NIVEAUX SONORES 

INDICATEUR LDEN  POURCENTAGE DE POPULATION PAR PLAGES 

 

INDICATEUR LN   POURCENTAGE DE POPULATION PAR PLAGES 
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BRUIT ROUTIER - DÉPASSEMENT DES VALEURS LIMITES 

INDICATEUR LDEN > 68 dB(A)    ZONES DE DÉPASSEMENT 

 

INDICATEUR LN > 62 dB(A)    ZONES DE DÉPASSEMENT 
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BRUIT ROUTIER - DÉPASSEMENT DES VALEURS LIMITES 

INDICATEUR LDEN > 68 dB(A)   POPULATION PAR MAILLE DE 250 m 

 

INDICATEUR LN > 62 dB(A)   POPULATION PAR MAILLE DE 250 m 

 

Maille sans habitant 

Maille sans habitant 
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BRUIT ROUTIER - DÉPASSEMENT DES VALEURS LIMITES 

INDICATEUR LDEN > 68 dB(A)    POPULATION PAR COMMUNE 

 

INDICATEUR LN > 62 dB(A)    POPULATION PAR COMMUNE 
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BRUIT ROUTIER - DÉPASSEMENT DES VALEURS LIMITES 

INDICATEUR LDEN > 68 dB(A)   EN POURCENTAGE PAR COMMUNE 

 

INDICATEUR LN > 62 dB(A)   EN POURCENTAGE PAR COMMUNE 
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BRUIT ROUTIER - DÉPASSEMENT DES OBJECTIFS OMS 

INDICATEUR LDEN > 53 dB(A)   POPULATION PAR MAILLE DE 250 m 

 

INDICATEUR LN > 45 dB(A)   POPULATION PAR MAILLE DE 250 m 

 

Maille sans habitant 

Maille sans habitant 
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BRUIT ROUTIER - DÉPASSEMENT DES OBJECTIFS OMS 

INDICATEUR LDEN > 53 dB(A)    POPULATION PAR COMMUNE  

 

INDICATEUR LN > 45 dB(A)    POPULATION PAR COMMUNE 
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BRUIT ROUTIER - DÉPASSEMENT DES OBJECTIFS OMS 

INDICATEUR LDEN > 53 dB(A)   EN POURCENTAGE PAR COMMUNE 

 

INDICATEUR LN > 45 dB(A)   EN POURCENTAGE PAR COMMUNE 
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BRUIT ROUTIER - STATISTIQUES GLOBALES 
PAR RAPPORT AUX VALEURS DE RÉFÉRENCE 

INDICATEUR LDEN     POPULATION PAR PLAGES 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

INDICATEUR LN      POPULATION PAR PLAGES 
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BRUIT ROUTIER - STATISTIQUES PAR AGGLOMÉRATION 
PAR RAPPORT AUX VALEURS DE RÉFÉRENCE 

INDICATEUR LDEN     POPULATION PAR PLAGES 

 

INDICATEUR LN      POPULATION PAR PLAGES 
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BRUIT ROUTIER - STATISTIQUES PAR AGGLOMÉRATION 
PAR RAPPORT AUX VALEURS DE RÉFÉRENCE 

INDICATEUR LDEN  POURCENTAGE DE POPULATION PAR PLAGES 

 

INDICATEUR LN   POURCENTAGE DE POPULATION PAR PLAGES 
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BRUIT ROUTIER - IMPACTS SANITAIRES 

INDICATEUR DALY POUR LA GÊNE    PAR MAILLE DE 250 m 
bha.w9 5Ω!bb;9{ 59 ±IE EN BONNE SANTÉ PERDUE PAR AN 

 

INDICATEUR DALY POUR LES TROUBLES DU SOMMEIL PAR MAILLE DE 250 m 

bha.w9 5Ω!bb;9{ 59 ±IE EN BONNE SANTÉ PERDUE PAR AN 

 

Maille sans habitant 

Maille sans habitant 


